
1 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

RESERVA 
DE LA BIOSFERA 
TRANSFRONTERIZA 
GERÊS-XURÉS
www.portoenorte.pt



2 GUÍA TURÍSTICO



1 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

GUÍA TURÍSTICO

RESERVA 
DE LA BIOSFERA 
TRANSFRONTERIZA 
GERÊS-XURÉS



2 GUÍA TURÍSTICO2 GUÍA TURÍSTICO

edición
Turismo do Porto e Norte de Portugal, E.R. TPNP©2020

textos y fotografias
UPNORTH  
TPNP 
Municípios

diseño
Miguel Antunes  GCR

impresión y ejecución gráfica
Gráfica Casa dos Rapazes

tirada
6.000 ejemplares



3 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS 3 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

L
a Reserva de la Biosfera Transfronteriza Gerês_Xurés, declarada por la 
UNESCO el 27 de mayo de 2009, unifica como llave propulsora el Parque 
Nacional de Peneda Gerês y el Parque Natural Baixa Limia – Serra do Xurés, 

como garantía de sana colaboración transfronteriza y de la afirmación de la Euro-
Región Norte de Portugal Galicia.

Un Territorio distinto, repleto de puentes de convergencia que nos invitan a 
sumergirnos en la antigua ocupación humana, desde tiempos prehistóricos, de 
los cuales nos hablan los vestigios megalíticos, celtas, romanos y, naturalmente, 
de todo el conjunto medieval que constituye el alma histórica de esta región.

La Reserva de la Biosfera es un recurso determinante para la afirmación del 
producto TURISMO DE NATURALEZA, que encierra en si una diversidad impar, 
en una síntesis feliz de plena armonía entre el hombre y la naturaleza. Permite 
jerarquizar y geo referenciar especies y hábitats prioritarios para la conservación 
de la naturaleza, ofreciendo rutas temáticas, en una clara invitación a caminar por 
la naturaleza, a disfrutar de los bellos paisajes, a modo de que éstos estimulen e 
inviten al turista a establecer una relación de disfrute pleno.

La Carta Europea de Turismo Sustentable y las Puertas de Entrada del PNPG, se 
presentan como paradigmas y consolidadas dinámicas de los Municipios y de los 
socios involucrados, dando evidencia a la preservación ambiental como factor 
estratégico para la promoción de una imagen de calidad de la región – escenarios 
inspiradores de recuerdos de la memoria colectiva.

La altitud de algunas sierras y el encaje de los valles fluviales, así como la 
exposición diferenciada de las pendientes, produce un abanico variado de 
microclimas. El PNPG se afirma así, como una región de contrastes que, debido 
a la situación geográfica, geomorfología variada y clima, ofrece condiciones 
privilegiadas para que sus mesetas abiertas, las cimas de sus sierras y los valles 
fluviales, sean enmarcados de forma sublime, por una naturaleza todavía pura y 
exuberante, con una diversificada flora y una fauna rica de especies protegidas, 
autóctonas y migratorias.
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Estamos ante un territorio que se afirma, en el panorama regional y nacional, como 
un ejemplo de dinamismo debido a una conjugación de esfuerzos instituciones 
y culturales, con reflejos francamente positivos en la renovación y proyección de 
su imagen de marca, sobre el punto de vista del atractivo turístico y firmando 
un estimulante sentimiento de orgullo en la población, a través de una eficiente 
sensibilización e información, con base en los recursos e incentivos aplicados al 
proyecto.

La elevada importancia a nivel de patrimonio natural confiere a esta región 
un estatuto especial. Por su valor natural y paisajístico las zonas naturales se 
convierten en polos de atracción de Turismo y Ocio (correctamente ordenados), 
emergiendo como una fuerte contribución para la sustentabilidad de la región 
equilibrada hombre-naturaleza. El creciente interés por regiones en donde la 
presencia humana se entrelaza con valores naturales (fauna, flora y hábitats) 
indica la necesidad de disponer de información y estructuras que permitan, no 
solo disfrutar del aspecto lúdico de estas regiones, sino también de descubrir la 
biodiversidad que nos rodea y sensibilizar para su preservación.

El presente proyecto permite enaltecer la riqueza de este fantástico territorio, 
descubrir y divulgar la biodiversidad de la Reserva de la Biosfera, evidenciando 
apelativos polos de animación natural, cultural y turística, como los ejes 
fundamentales de dinamización de la región, de acuerdo con la estrategia de 
Turismo do Porto e Norte y del Plano de Sustentabilidad de Turismo 2020-2023.

Escenarios inspiradores que crean en los turistas la fascinación por renovadas 
experiencias perfumadas y saboreadas, despertando las ganas, siempre 
renovadas, de regresar… 

Una invitación a experimentar nuevas sensaciones. De nuevos saberes y sabores. 
De nuevos olores.

Envuélvete en la magia de estos lugares y déjate abrazar por el calor de sus 
gentes.

El viaje comienza aquí. ¡La emoción también!

Luís Pedro Martins 

Presidente da TPNP
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PARQUE NACIONAL 
DE PENEDA-GERÉS

CARACTERIZACIÓN GEOGRÁFICA

El Parque Nacional del Peneda-Gerês, clasificado 
por la UNESCO como Reserva Mundial de 
la Biosfera, es la única área protegida a nivel 
nacional catalogada como Parque Nacional, fue 
creada en 1971. Con cerca de 70.000ha y con una 
extensión de 700 km, insertado en el Noroeste 
de la Península Ibérica, haciendo frontera con 
Galicia, el Parque Nacional del Peneda-Gerês 
integra el espacio territorial de 22 parroquias de 
cinco municipios distintos en la Región Norte 
de Portugal Continental - Melgaço, Arcos de 
Valdevez, Ponte da Barca, Terras de Bouro y 
Montalegre.

Este Área Protegida, ubicada en el extremo 
noreste del Minho, se desarrolla desde la 
Sierra de la Peneda hasta la Sierra del Gerês, 
se extiende desde la altiplanicie de Castro 
Laboreiro, en el Norte, hasta la altiplanicie de 
Mourela, en el Este, constituyendo un anfiteatro 
de gran interés geológico, que además de 
integrar las Sierras de la Peneda y Gerês también 
incluye la Sierra del Soajo y la Sierra Amarela, con 
cotas ubicadas por encima de los 700 metros, 
llegando hasta los 1.545 metros en los puntos 
más altos.

El territorio se caracteriza por ser una zona 
de relieves muy acentuados, con profundos 
declives, atravesados   por varios cursos de agua 
de incalculable belleza, con una intrincada 
formación rocosa, asentada en una extensa 
cobertura granítica, con una relevante presencia 

de esquistos y depósitos de origen glaciar, como 
morenas y bloques erráticos. Una inmensidad 
territorial, con zonas intocadas por el hombre, 
recortadas por los ríos Lima y Cávado, que 
transforman esta zona del territorio nacional en 
un punto de imponente belleza paisajística, con 
distintos valores ecológicos y etnográficos.
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CARACTERIZACIÓN SOCIOECONÓMICA

La evolución de la población residente en el 
área del Parque Nacional del Peneda-Gerês 
y su entorno (territorio referente al conjunto 
de los cinco municipios que forman parte del 
Área Protegida) confirma una tendencia de 
contracción (55.819 habitantes, en 2018) y que 
deberá profundizarse en los próximos años 
debido a las altas tasas de envejecimiento de la 
población residente. 

La actividad económica del territorio, a pesar 
de estar anclado casi exclusivamente en 
micro y pequeñas empresas, en los últimos 
años se ha observado una dinámica positiva 
para los principales indicadores de actividad, 
concretamente en cuanto al número de 
empresas (7.530, en 2017), de personal ocupado 

(13.652, en 2017), volumen de negocios (628,4 
millones de euros, en 2017) y valor añadido bruto 
(224,9 millones de euros, en 2017).

Las actividades características del turismo, en 
particular las relacionadas con los subsectores 
de alojamiento y restauración y similares 
(CAE I), en 2017, concentraron el 9,4% de las 
empresas, el 10,4% del personal ocupado, el 
5,9% del volumen de negocios y el 7,0% del valor 
añadido bruto generado por las empresas del 
territorio en cuestión. Sin embargo, la relevancia 
turística de este territorio - Parque Nacional del 
Peneda-Gerês - es una oportunidad presente y 
futura para atraer nuevos residentes al territorio, 
generar más empleos e impulsar las respectivas 
bases económicas locales.



9 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

FAUNA Y FLORA

Con aproximadamente 1.100 especies de flora, 
la cobertura vegetal del Parque Nacional del 
Peneda-Gerês se caracteriza principalmente por 
robledales, formaciones arbustivas, lodazales 
y vegetación ribereña. El entorno singular de 
este territorio permite una variedad inusual de 
cobertura vegetal, debido al relieve, a diferentes 
variaciones de altitud y a diversas influencias 
atlánticas, mediterráneas y continentales. El 
territorio tiene una diversidad botánica única, con 
diferentes especies endémicas y de gran valor 
para la conservación de la naturaleza. 

En las regiones caracterizadas por una menor 
altitud, es posible encontrar el roble albariño, 
el alcornoque, el rusco, el plátano-bastardo, 
el azarero y el madroño. En altitudes más 
elevadas predomina el bosque de roble negral, 
y también se puede encontrar el arándano, el 
acebo, el abedul, el tejo y el pino. En cuanto 
a las formaciones arbustivas, existen varias 
especies de referencia, como el enebro rastrero, 
el tojo y la drosera. Teniendo en cuenta las 
diferencias existentes en la humedad del 
suelo, los lodazales, reconocidos por su gran 
valor medicinal, tienen diferentes especies en 
el territorio, con énfasis en el androsemo, la 
betónica bastarda y la uva de monte (arándano). 

Asociado a esta inmensa diversidad vegetal, y 
debido a la morfología del territorio circundante, 
el Parque Nacional del Peneda-Gerês tiene una 
considerable diversidad de especies animales, 
con 246 especies de vertebrados registradas, 
muchas de ellas en peligro de extinción y con 
mayor grado de importancia. La fauna del Parque 
Nacional del Peneda-Gerês cuenta con grandes 
mamíferos emblemáticos, como el lobo ibérico, 
el corzo y la cabra montesa, además de contar 
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con especies de menor tamaño y de relevancia 
para la conservación de las especies. Varias 
especies asociadas a cursos de agua habitan 
la extensa red hidrográfica del Parque Nacional 
del Peneda-Gerês, con 11 especies de peces 
identificadas, como la bermejuela, la anguila y la 
trucha de río. La avifauna en el territorio también 
es muy rica, en constante cambio, dependiendo 
de los diferentes biotipos del parque y las 
diferentes estaciones del año, con especies raras 
como el águila real, el búho real, el aguilucho 
pálido, la chova piquirroja y la agachadiza. Los 
invertebrados también están representados por 
varias especies con un grado de conservación 
muy relevante, como las mariposas, el escarabajo 
(vaca-rubia) y el gasterópodo (babosa).
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SITIOS Y MONUMENTOS              
NATURALES

El Parque Nacional del Peneda-Gerês tiene 
un patrimonio natural único, moldeado por la 
estructura predominantemente granítica del 
territorio, donde se encuentran varios lugares 
privilegiados desde el punto de vista geológico y 
natural. Entre los diversos parajes y monumentos 

naturales del Parque Nacional del Peneda-
Gerês, destacan los Bosques del Ramiscal, de 
Albergaria y de Cabril, que integran múltiples 
puntos de interés, integrados en un entorno 
natural inspirador, con especial relevancia para 
los saltos de agua - Cascadas de Arado y Fecha 
de Barjas - donde surgen paisajes idílicos con 
características únicas, rodeados de una magia 
propia.

Uno de los factores que influyen en este 
pintoresco escenario es la hidrografía existente 
en el territorio, con los distintos cursos de agua 
que serpentean por esta Área Protegida. Los ríos 
Lima, Cávado, Homem y Minho y sus respectivos 
afluentes, desempeñaron un papel de

referencia en el trazado territorial existente, 
delimitando, transformando y dando forma a 
los múltiples espacios naturales que definen el 
propio Parque Nacional del Peneda-Gerês

El alcance natural es tan extenso y rico que es 
difícil percibir, de manera única, toda esta riqueza. 
Aun así, hay puntos de interés repartidos por el 
Parque Nacional del Peneda-Gerês que se han 
convertido en verdaderas ventanas para observar 
la grandeza del territorio, con énfasis en el 
Mirador de Pedra Bela, donde se pueden ver los 
ríos que hacen del parque su hogar, la Albufera 
de Caniçada, la incomparable Portela do Homem 
y las diferentes montañas que componen el 
macizo rocoso del territorio.



12 GUÍA TURÍSTICO

sexta montaña más alta de Portugal continental, 
parte del Macizo Antiguo del Minho. Con una 
orientación general de norte a sur, su punto más 
alto, llamado ‘Pico da Pedrada’, es reconocido 
como el lugar más alto del distrito de Viana do 
Castelo. Revestido por varias localidades rústicas, 
su nombre se asocia a un pequeño pueblo 
ubicado en su ladera, a unos 300 metros sobre el 
nivel del mar, llamado Soajo, siendo también una 
zona caracterizada por una fauna y flora dotada 
de valores únicos, algunos de ellos asociándose 
única y exclusivamente a los límites de la sierra, 
como Cachena.

SIERRAS

La red hidrográfica del Parque Nacional 
del Peneda-Gerês permitió una 
compartimentación del macizo granítico del 
territorio, dando lugar a la creación de varias 
formaciones montañosas, especialmente la 
Sierra del Soajo, la Sierra Amarela, la Sierra 
del Gerês y la Sierra de la Peneda. Estos 
macizos montañosos tienen características 
diferentes, con su ubicación permitiendo 
importantes diferencias en su morfología, 
convirtiéndose así en otro elemento 
natural de increíble relevancia ambiental y 
paisajística.

SIERRA DEL SOAJO

La Sierra del Soajo, con una altitud de 1.416 
metros, se extiende a los municipios de Arcos 
de Valdevez, Melgaço y Monção, siendo la 
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SIERRA DE LA PENEDA

La Sierra de la Peneda, ubicada en las cercanías 
de la Sierra de Soajo, tiene una altitud máxima 
de 1.374 metros, es también un vasto sistema 
montañoso, siendo un territorio dominado por 
un paisaje granítico, con una cobertura vegetal 
compuesta principalmente por acebos, robles y 
pino. 

Reconocida como la zona más remota del 
Parque Nacional de la Peneda-Gerês, ofrece 
condiciones naturales únicas para la práctica de 
la observación de aves, dada la diversidad de 
especies de avifauna que hacen de este espacio 
su hábitat.

SIERRA AMARELA

Situada entre la Sierra del Gerês y la Sierra de 
Soajo, la Sierra Amarela, llamada así debido al 
hecho de que tiene una vegetación mayormente 
baja, es la novena elevación más alta de Portugal 
continental, con unos 1.360 metros de altitud, 
estando rodeada, al norte, por el río Lima y, al sur, 
por el río Homem. Atravesando los municipios de 
Terras de Bouro y Ponte da Barca, se reconoce 
como una montaña áspera, con un paisaje 
accidentado, del que se pueden sacar imágenes 
de enorme valor paisajístico.

Este paisaje granítico se complementa con 
lugares de extremo valor patrimonial que se 
extienden por las laderas y faldas de la Sierra 
Amarela, como la aldea de Ermida, típica 
aldea serrana con tradiciones y costumbres 
ancestrales, o la antigua aldea comunitaria de 
Vilarinho das Furnas, ahora sumergida, ubicada 
al pie de la montaña, un hito del paso del 
tiempo y de las implicaciones del desarrollo 
socioeconómico.

SIERRA DEL GERÊS

La Sierra del Gerês tiene una extensión de 
unos 35 km, ubicada entre los ríos Homem y 
Cávado, está formada por un macizo granítico, 
alcanzando los 1.545 metros en su punto 
más alto, el Alto da Nevosa. Posee distintas 
características geomorfológicas, la Sierra del 
Gerês integra una fauna y flora muy rica, con 
la vegetación cambiando según la altitud, 
permitiendo así que la variedad de cobertura 
vegetal presente en el territorio sea de extrema 
relevancia.

Hasta los 1.200 metros de altitud, los castaños, 
acebos y madroños están presentes a gran 
escala, sustituidos por encima de los 1.200 
metros hasta los 1.400 metros por una cubierta 
vegetal caracterizada por tejos, abedules y pinos 
nórdicos, con los puntos más altos de esta sierra 
concentrando pequeños arbustos y enebros 
como principales activos naturales.
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LUGARES Y SITIOS DE INTERÉS

El Parque Nacional del Peneda-Gerês, fruto 
de sus características geomorfológicas y 
de la presencia y acción del hombre en el 
territorio desde los períodos más remotos, 
presenta varios espacios y sitios de relevante 
interés histórico y cultural que dan testimonio 
de la propia identidad del territorio. Desde 
aldeas ‘olvidadas’, pueblos ‘detenidos en el 
tiempo’ hasta paisajes deslumbrantes, el 
patrimonio cultural monumental, artístico y 
etnográfico del Parque Nacional del Peneda-
Gerês es tan variado que pasear por él acaba 
siendo una visita a un museo-anfiteatro de 

CASTRO LABOREIRO

La aldea de Castro Laboreiro, ubicado en 
el municipio de Melgaço, en lo alto de la 
Sierra de Peneda, tiene elementos de gran 
riqueza cultural, que hacen del lugar uno de 
los puntos más ricos del territorio del Parque 
Nacional del Peneda-Gerês, con un legado 
histórico, arquitectónico y arqueológico de gran 
importancia. La arquitectura del territorio se 
caracteriza por un peculiar tipo de construcción, 
basada en la cultura castreña, teniendo como 
ex libris de la localidad, el Castillo de Castro 
Laboreiro, catalogado como Monumento 
Nacional, por su historia y características 
únicas, con su Iglesia Matriz, reconocida como 
Bien de Interés Público, que data del siglo XII, 
contribuyendo para la relevancia cultural del 
territorio. 

La dimensión cultural de la localidad es 
claramente visible en el patrimonio prehistórico 
existente, y a más de 1.100 metros sobre el nivel 
del mar, en la altiplanicie de Castro Laboreiro, 
se encuentra la mayor necrópolis megalítica 
de Portugal continental, con varias pinturas 
y grabados rupestres, dólmenes milenarios y 
monumentos megalíticos, que demuestran la 
presencia del hombre desde épocas lejanas. 
También hay un legado arquitectónico medieval 
distinto, con puentes, hornos comunitarios y 
molinos de viento, que combinan la actividad 
agro pastoral y el modo de vida de la comunidad 
local en este período histórico.

La aldea de Castro Laboreiro sigue siendo un 
lugar intacto por los designios de la época, 
poseyendo características que lo convierten en 
un atractivo nacional. La morfología de la aldea 

inmensa historia natural, donde pontifican 
múltiples elementos histórico-culturales.

El Parque Nacional del Peneda-Gerês 
comprende más de medio millar de sitios 
de interés por su patrimonio arqueológico 
y arquitectónico, integrado en uno de los 
paisajes más encantadores de Portugal, 
este tesoro natural está lleno de lugares 
impresionantes y listo para envolver a todos 
aquellos que los visitan en un manto de 
historia y belleza natural.
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es única, de tal manera que permite dividirlo 
en tres zonas diferenciadas, que demuestran 
la capacidad del Hombre para adaptarse a 
la Naturaleza. La localidad cuenta con un 
conjunto habitacional permanente, con ‘brandas’ 
e ‘inverneiras’, de origen castreña, que sirven 
como unidades habitacionales adaptadas a las 
estaciones. Las ‘inverneiras’, construidas para 
evitar el viento frío del norte de la Sierra de la 
Peneda, servían como núcleo habitacional en 
los meses de invierno, mientras que las ‘brandas’ 
se utilizarían principalmente en los meses más 
cálidos.

VILA DO GERÊS

En la parte sudoeste del Parque Nacional del 
Peneda-Gerês, ubicado en el municipio de Terras 

de Bouro, es uno de los lugares con mayor tasa 
de desarrollo turístico y también uno de los más 
emblemáticos de toda el Área Protegida, la aldea 
de la Vila do Gerês. Esta localidad, además de 
integrar una oferta hotelera relevante, cuenta 
con un balneario termal, de origen romano, 
con especial notoriedad nacional, que asociada 
al contexto natural privilegiado en el que está 
insertado, determina su enorme atractivo 
turístico.

La Vila do Gerês se orienta a las actividades 
turísticas que caracterizan el propio atractivo 
del Parque Nacional del Peneda-Gerês, 
estructurando su oferta para dar respuesta a 
la creciente demanda turística del territorio, 
asumiendo como el ‘motor de desarrollo’ de la 
base económica local. Destaca la oferta natural 
existente, con elementos paisajísticos insertados 
en el entorno de la localidad, en los que la 
variedad de su flora, integrada en una vasta red 
de rutas pedestres, son ingredientes distintivos 
de este lugar.
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LAMAS DE MOURO

Situada en pleno Parque Nacional del Peneda-
Gerês, la localidad de Lamas de Mouro 
(municipio de Melgaço) se caracteriza por una 
cultura castreña que tiene sus raíces en el 
territorio circundante, habiendo sido uno de los 
estandartes para la defensa del territorio durante 
la reconquista contra los moros, trabajando en 
sincronía con el Castillo de Castro Laboreiro. 
Tiene elementos patrimoniales muy relevantes, 
muchos de ellos centenarios, con énfasis en la 
Iglesia de Lamas de Mouro, de origen románico, 
que tuvo una importancia añadida en el territorio, 
por ser el lugar específico del bautismo entre 
cristianos para el territorio circundante.

La localidad también tiene un horno comunitario, 
un hito de la cultura portuguesa, una vez utilizado 
para la producción de pan por la comunidad 
local, y el Puente de Porto Ribeiro, que conecta 
los dos márgenes del río Mouro.

LINDOSO

En el municipio de Ponte da Barca, la histórica 
aldea de Lindoso es reconocida por su extenso 
patrimonio material, que ha transformado 
este núcleo rural en un lugar único dentro del 
Parque Nacional del Peneda-Gerês. El castillo, 
reconstruido 1278, antiguo estandarte de la 
defensa portuguesa, es el elemento más 
importante de la localidad, reconocido como uno 
de los monumentos militares más importantes 
de Portugal, introduciendo un estilo innovador de 
construcción militar en el panorama nacional.

La localidad también cuenta con un conjunto de 
hórreos ampliamente reconocido como el mayor 
de la Península Ibérica, con 64 estructuras, con 
el valioso patrimonio construido que incluye 
una picota, un crucero, un conjunto de eras 
comunitarias, un puente medieval y molinos 
de agua. La aldea de Lindoso también tiene un 
paisaje notable, destacando el la Albufera de 
Lindoso sobre el río Lima.
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MEZIO

El pueblo de Mezio, en el municipio de Arcos 
de Valdevez, marca el inicio de la aventura 
en el Parque Nacional del Peneda-Gerês. El 
municipio integra una de las puertas de esta Área 
Protegida, denominada ‘Porta do Mezio’. En este 
lugar, se concentran varios puntos de interés, 
organizados según un denominador común de 
protección del espacio natural y la biodiversidad, 
donde destacan el ocio, la observación de aves y 
la apreciación de la naturaleza.

Los más jóvenes no quedan olvidados, a 
través de la reconstrucción a pequeña escala 
del universo de los pueblos de montaña y 
las principales actividades características de 

estos espacios, en el modelo de ‘Aldeia dos 
Pequenitos’ (Aldea de los Pequeñitos) como 
espacio temático educativo, interpretativo, de 
ocio y aventura.

Desde escalada y slide, hasta picnics y comidas 
al aire libre, la ‘Porta do Mezio’ está estructurada 
para permitir experimentar el perfil de la oferta 
del Parque Nacional del Peneda-Gerês en un 
espacio de observación y entretenimiento, 
complementado por un núcleo museológico que 

explora toda el área arqueológica de la zona de 
Mezio.

El Núcleo Megalítico prehistórico, integrado 
en el conjunto de monumentos megalíticos 
generalmente llamados ‘Antas de la Sierra 
del Soajo’, con una decena de monumentos 
funerarios, con énfasis en el llamado ‘Dolmen 
del Mezio’, que aún conserva vestigios bien 
conservados de la ‘anta’ y del ‘dolmen’ 
adyacentes al mismo.

NOSSA SENHORA DA PENEDA

El Santuario de Nossa Senhora da Peneda, en 
el municipio de Arcos de Valdevez, que data 
de finales del siglo XVIII, es un lugar de culto 
diferenciado, posicionándose como uno de los 
altares de fe más relevantes de la región norte 
de Portugal, dedicado a la Virgen María, bajo 
la invocación de Nossa Senhora da Peneda. Se 
cree que en la zona donde hoy se encuentra el 
Santuario, se construyó una capilla para recordar 
la aparición de Nossa Senhora da Peneda.

La estructura arquitectónica consiste en la iglesia 
principal, con una escalera monumental con unas 
20 capillas que representan la vida de Jesucristo, 
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y también una ‘escalera de las virtudes’, donde la 
Fe, Esperanza, Caridad y Gloria se representan a 
través de estatuas. El ‘Gran Terreiro’ y el ‘Terreiro 
de los Evangelistas’ también son hitos relevantes, 
con un porche de entrada principal con la 
imagen de Nossa Senhora da Encarnação.

El entorno pintoresco, ubicado a 780 metros de 
altitud, en un profundo valle, donde se inserta el 
Santuario, permite un ambiente de espiritualidad 
muy exclusivo, armonizado con el entorno en un 
majestuoso paisaje montañoso.

PITÕES DE JÚNIAS

El pueblo de Pitões das Júnias, perteneciente al 
municipio de Montalegre, es uno de los pueblos 
más característicos del Gerês transmontano, 
ubicado a 1.103 metros de altitud, insertado 
en un entorno tradicional y pintoresco, en 
profundo aislamiento. El pueblo tiene tradiciones 
ancestrales, que se han perpetuado en el tiempo, 
con una amplia gama de elementos culturales 
que lo convierten en uno de los principales 
activos turísticos de la región, habiendo logrado 
mantener su estructura medieval y escasa 
población a lo largo del tiempo, preservando una 
fuerte identidad con estrechos vínculos con el 
pasado.

La localidad cuenta con un vasto patrimonio, 
con varias estructuras de gran relevancia 
arquitectónica, con énfasis en el Monasterio 
de Santa Maria das Júnias, inserto en un valle 
aislado, con un aura intensa y misteriosa, 
insertándose claramente en el ambiente 
necesario para suplir sus ancestrales 
necesidades de aislamiento y silencio.

 

La Capilla de São João de Fraga, la Capilla 
de Anjo da Guarda y la Iglesia Matriz de São 
Rosendo complementan el patrimonio religioso 
de la localidad, que también tiene una serie de 
elementos escénicos dotados de una belleza 
idílica, con énfasis en la Cascada de Pitões das 
Junias.

SOAJO

Insertado en el municipio de Arcos de Valdevez, 
el pueblo del Soajo sigue arraigado en las 
tradiciones de antaño, en una de las laderas 
de la Sierra de la Peneda. Reconocido como 
uno de los lugares más típicos del Parque 
Nacional del Peneda Gerês, la aldea contiene 
un gran conjunto de hórreos, con 24 estructuras 
construidas y basadas en un afloramiento de 
granito, que la comunidad local todavía utiliza 
hoy en día para diversos fines.

La aldea del Soajo tiene patrimonio, paisaje y 
tradiciones ancestrales. La Picota del Soajo, 
posiblemente construida en el siglo XVII, 
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representa una de las estructuras más singulares 
de este tipo de monumentos, siendo aún difícil 
de caracterizar en términos cronológicos. 
El patrimonio material existente también se 
complementa con la Iglesia Matriz de São 
Martinho de Soajo, con varios restos megalíticos 
presentes en las cercanías de la ciudad, 
teniendo Anta Grande del Mezio un mayor 
protagonismo, debido a su extraordinario estado 
de conservación.

El territorio ofrece una importante red 
hidrográfica, fruto de pozos y piscinas naturales, 
con énfasis en Poço Negro, que contribuyen a 
fundamentar la oferta de un pequeño pueblo 
rico en cultura, tradición y patrimonio paisajístico 
y material.

VILARINHO DA FURNA

El pueblo de Vilarinho das Furnas fue, una vez, 
un pueblo comunitario, ubicado en la base de 
la Sierra Amarela, en el municipio de Terras 
de Bouro. Con la construcción de la presa 
de Vilarinho das Furnas, el pueblo terminó 
sumergido por las aguas del río Homem en 1971, 
deshaciendo lo que era un núcleo poblacional 

con una cultura comunitaria extremadamente 
dotada. También es posible observar vislumbres 
de la localidad cuando se vacía la presa o 
cuando baja el nivel del agua, revelando toda 
su historia, con las antiguas murallas y casas del 
pueblo emergiendo de su estado sumergido.

Esta antigua aldea tenía una organización 
común muy singular, donde seis hombres 
eran designados cada semana para dirigir la 
comunidad, con el fin de optimizar la producción 
agrícola y alimentaria. Así, esta organización hizo 
que los hombres estuvieran más conectados con 
el trabajo externo y las mujeres trabajaban desde 
casa, en sus faenas domésticas.

Todo el entorno del pueblo hizo de este lugar un 
lugar turístico para todos aquellos que visitan el 
Parque Nacional del Peneda-Gerês, que buscan 
vislumbrar las casas antiguas, imaginando las 
vivencias que alguna vez tuvieron lugar allí, 
siendo testimonio de todo lo que tenía que ser. 
eclipsada para que se pudieran producir avances.



20 GUÍA TURÍSTICO



21 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS



22 GUÍA TURÍSTICO



23 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

ARCOS DE VALDEVEZ

EL MUNICIPIO

En el margen derecho del río Vez, en el interior 
del Alto Miño, el pueblo de Arcos de Valdevez es 
la sede de un municipio de aproximadamente 
447 km2, que contiene 36 parroquias, rodeado 
por Monção al norte, Melgaço al noreste, Ponte 
da Barca al sur y Ponte da Lima y Paredes de 
Coura al oeste, con la Región de Galicia (España) 
haciendo frontera al este. Con una población 
residente de 20.970 (INE, 2018), el municipio está 
integrado en gran parte en el sistema montañoso 
del Parque Nacional del Peneda-Gerês, con 
elementos escénicos de increíble belleza, con 

https://www.cmav.pt

altiplanicies, valles, cascadas y bosques cerrados 
que proporcionan un entorno idílico, con una rica 
fauna y flora.

La base económica local, aunque con una fuerte 
concentración en el sector primario (actividades 
vitivinícolas), el sector secundario, basado en las 
industrias manufactureras, concentra un mayor 
impacto en el empleo y la riqueza generada a 
nivel local. A nivel del sector terciario, destaca 
el comercio, aunque las actividades vinculadas 
al sector turístico han ido mostrando una mayor 
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relevancia en la estructura económica local, 
concretamente en lo que respecta al volumen de 
negocio generado.

Un territorio de profundas tradiciones, arraigadas 
en los saberes ancestrales transmitidos de 
generación en generación, con un inmenso 
patrimonio material, fruto del uso extensivo 
de los diversos pueblos que lo habitaron, con 
conexiones que se extienden hasta el Neolítico. 
Elementos como los Hórreos del Soajo, el 
Núcleo Megalítico del Mezio, el Santuario de 
Nossa Senhora da Peneda o la Casa Solariega de 
Requeijo demuestran la riqueza y diversidad del 
patrimonio cultural de este municipio, lleno de 
rincones por descubrir y secretos por desvelar. 
El avance y la evolución del tiempo no se 
sintieron igual en las localidades pertenecientes 
al municipio, que aún hoy tienen un modo de 
vida sumamente comunitario, con las principales 
formas de subsistencia provenientes del trabajo 
relacionado con la agricultura, el pastoreo y la 
ganadería.

Todo el entorno del territorio hace que los 
distintos emprendedores turísticos apuesten 
por los diferentes lugares del municipio para 
formar sus negocios, como lo demuestra el 
notable número de las unidades de alojamiento 

local y emprendimientos turísticos en el medio 
rural, complementado con una oferta de 
restauración bastante completa. El entorno del 
Parque Nacional del Peneda-Gerês y la belleza 
natural del municipio son un fuerte atractivo para 
todos aquellos que quieran recargar energías e 
involucrarse en un ambiente tradicional lleno de 
pequeños descubrimientos.

CÓMO LLEGAR

Accesibilidad
Arcos de Valdevez – Aeropuerto de Oporto (Francisco Sá Carneiro) (Maia/Porto) – 100 km
Autopistas (próximas) – A3, A28, A27
Carreteras Nacionales – EN202, EN101, EN203
Itinerarios Complementarios (próximos) – IC28
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ARCOS DE VALDEVEZ
CENTRO HISTÓRICO

Observatorio de Aves

Escalada

Mirador

Cascada

Barranquismo

Monumento Megalítico

Museo

Monumento

Camping

Hotel

Restaurante

Punto de Información

Auditorio / Centro de 
Exposiciones
Estadio

Piscina

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês

Límite de la Frontera

Línea de Agua

Embalse

Carretera

Límite de los Municipios

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Número de Carretera

Taxis 

Centro de Salud

Farmacia

Wi-fi

Parada de Autobús

Gasolinera

Baño público

Correos

Mercado

Policía

Porta do Mezio

Grande Ruta Peneda Gerês

Ruta de la Peneda



29 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

MELGAÇO

EL MUNICIPIO

En el punto más al Norte de Portugal Continental, 
con 13 parroquias, ubicado en el margen 
izquierdo del río Miño, el municipio de Melgaço 
tiene características propias, ampliamente 
reconocido como un lugar con una belleza y un 
patrimonio que representa una cultura única. 
Un lugar marcado por tradiciones seculares, 
donde hay un peculiar ambiente rural, insertado 
en un contexto montañoso como el Parque 
Nacional del Peneda-Gerês, que agrega magia, 
valor e historia al territorio. El municipio, que está 
limitado al norte y al este por la Región de Galicia 

https://www.cm-melgaco.pt

(España), al suroeste por Arcos de Valdevez 
y al oeste por Monção, tiene 8.144 habitantes 
(INE, 2018), también es el punto más al norte de 
Portugal.

La economía del territorio se basa en gran 
medida en el sector primario, con mayor 
expresión para el subsector vitivinícola (región 
demarcada del vino verde Albariño, aunque se 
reconoce especial relevancia a las actividades 
características del turismo, siendo incluso 
responsable de generar más riqueza que el 
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sector primario. Esta circunstancia se deriva de la 
apuesta progresiva por este sector de actividad, 
siendo el mismo anclado por la diversidad de 
recursos naturales e histórico-culturales que 
definen el municipio, además de las demás 
ofertas deportivas, recreativas y termales, que 
transforman el municipio en un pequeño tesoro 
escondido en el norte de Portugal.

El expolio arqueológico de Castro Laboreiro 
es reconocido como el mayor testimonio de la 
ocupación territorial de Melgaço desde tiempos 
prehistóricos, lo que demuestra aún más la 
importancia militar y estratégica del territorio. 
El patrimonio arquitectónico existente también 
se complementa con un diverso patrimonio 
religioso, entre los que destaca la Iglesia Matriz 
de Melgaço, de origen románico.

Desde la gastronomía hasta el vino, las 
características únicas de su fauna y flora, 
desde las tradiciones orales hasta el patrimonio 
material, el municipio de Melgaço tiene 
magia e historia para satisfacer a todos sus 
visitantes, en una clara manifestación de la 
cultura rayana, ampliada por las comunidades 
locales, que se mantienen fieles a su identidad 
y conservan todo el territorio en su memoria y 
en su actuación sincera y humilde. El balneario 

CÓMO LLEGAR

Accesibilidad
Melgaço – Aeropuerto de Oporto (Francisco Sá Carneiro) (Maia/Porto) – 150 km
Autopistas (próximas) – A3, A28
Principales Carreteras Nacionales – EN202, EN301

termal de Melgaço también es testigo de la 
calidad terapéutica y medicinal de sus aguas, 
proporcionando un instrumento más relevante de 
dinamización y atractivo turístico en el municipio.

Un lugar digno de ser descubierto, transportado 
hasta hoy en la memoria de sus habitantes, 
agraciado por un paisaje único, que promete 
sorprender a todos los que lo visitan.
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MONTALEGRE

EL MUNICIPIO

El municipio de Montalegre, compuesto por 25 
parroquias, se alza como uno de los estandartes 
de la cultura de Trás-os-Montes, con parte 
del mismo incluido en el Parque Nacional del 
Peneda-Gerês, ubicado en las tierras únicas de 
Barroso, donde la cultura y la naturaleza están 
dotadas de una belleza singular, en un lugar 
detenido en el tiempo, sostenido por tradiciones 
de antaño y conocimientos ocultos. La 
población residente del municipio ha disminuido 
significativamente, situándose en 9.090 
habitantes (INE, 2018), el territorio del municipio 

https://www.cm-montalegre.pt

está limitado al norte por la Comunidad de 
Galicia (España), al sureste por Boticas, al sur por 
Cabeceiras de Bastos, al suroeste por Vieira do 
Minho y al oeste por Terras de Bouro.

La estructura económica local se basa 
significativamente en la agricultura y la 
ganadería, donde existe una creciente 
valorización de los productos endógenos y 
regionales. En cuanto a la generación de riqueza, 
el sector terciario adquiere mayor relevancia, 
concretamente a través del comercio, mientras 
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CÓMO LLEGAR

Accesibilidad
Montalegre– Aeropuerto de Oporto (Francisco Sá Carneiro) (Maia/Porto) – 150 km
Autopistas (próximas) – A24
Principales Carreteras Nacionales – N103
Principales Carreteras Municipales – EM508, EM308, EM509-1

que el sector turístico viene registrando un 
protagonismo progresivo en la base económica 
local, lo que está fuertemente asociado a las 
características singulares de su patrimonio 
natural y cultural monumental, así como en las 
distintivas ofertas de entretenimiento que definen 
el territorio.

Imponente y majestuoso, el Castillo de 
Montalegre, que data del siglo XIV y construido 
sobre los restos de una fortificación ancestral, 
es el elemento patrimonial más relevante 
del territorio, validando la historia militar de 
Montalegre, insertándose de forma peculiar en 
el pintoresco entorno que lo rodea. El Monasterio 
de Santa Maria das Júnias, que data del siglo XII, 
ubicado en la aldea comunitaria de Pitões das 
Júnias, es un lugar que claramente merece una 
mirada más cercana, con el patrimonio religioso 
que se complementa con varias iglesias y capillas 
de inequívoca riqueza histórica. La importancia 
del patrimonio se extiende a la Naturaleza, donde 
nace una región de montañas, robles y ríos, 
ofreciendo paisajes grandiosos, involucrando 
la arquitectura rural existente y posibilitando un 
entorno idílico, contribuyendo también a eso, su 
hidrografía derivada de las lluvias existentes, con 
el territorio a ser atravesado por varios ríos que 
elevan su riqueza natural.

Todo el municipio tiene un fuerte tradicionalismo 
de la cultura rayana, y la gastronomía es uno 
de los puntos de mayor interés, guarnecida con 
diversos productos de carácter regional, dotados 
de sabores típicos imposibles de encontrar en 
otros lugares, y que reflejan en la mesa lo que se 
vive en la tierra. Es también un municipio cálido y 
acogedor, con una oferta turística muy completa 
y adaptada a la cultura del territorio, posibilitando 
una dinámica peculiar, insertada en parte en 
el mágico contexto del Parque Nacional del 
Peneda-Gerês.



38 GUÍA TURÍSTICO



39 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS



40 GUÍA TURÍSTICO

MONTALEGRE
CENTRO HISTÓRICO

Observatorio de Aves

Escalada

Mirador

Cascada

Museo

Monumento

Camping

Hotel

Restaurante

Punto de Información

Auditorio / Centro de 
Exposiciones

Estadio

Piscina

Taxis 

Centro de Salud

Farmacia

Wi-fi

Parada de Autobús

Gasolinera

Correos

Mercado

Policía

Porta de Montalegre

Grande Ruta Peneda Gerês

Ruta del Ourigo

Ruta del Río

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês

Límite de la Frontera

Línea de Agua

Embalse

Carretera

Límite de los Municipios

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Número de Carretera



41 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

PONTE DA BARCA 

EL MUNICIPIO

En las orillas del río Lima, en un territorio 
compuesto por 17 parroquias, surge el municipio 
de Ponte da Barca, tierra verde y singular, antes 
apodada y reconocida como ‘Terra da Nóbrega’, 
nombre de origen celta, con el topónimo actual 
debido, según historia local, al barco que una 
vez unió las orillas del río, siglos antes del 
puente erigido allí. El territorio es reconocido 
por sus características polifacéticas, con un 
suntuoso patrimonio cultural monumental y un 
rico patrimonio histórico, apalancado por una 

https://www.cmpb.pt

belleza única proporcionada por la cubierta 
vegetal existente, realzada por los ríos y arroyos 
existentes, embalses, playas fluviales y cascadas, 
experimentado en el sabor de la tranquilidad 
del contexto marcadamente rural que define el 
municipio y los espacios aledaños. El municipio 
tiene una población residente de 11.210 
habitantes (INE, 2018) y está limitado al norte 
por Arcos de Valdevez, al este por la Región de 
Galicia (España), al oeste por Ponte de Lima y al 
sur por Terras de Bouro y Vila Verde.
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CÓMO LLEGAR

Accesibilidad
Ponte da Barca – Aeropuerto de Oporto (Francisco Sá Carneiro) (Maia/Porto) – 95 km
Autopistas (próximas) – A3
Carreteras Nacionales – EN101, EN202, EN203, EN304
Complementarios (próximos) – IC28

 El Castillo de Lindoso, construido en el reino de 
Afonso III, atestigua la importancia estratégica 
militar que tuvo este territorio, con el patrimonio 
construido conservando elementos de gran 
relevancia histórico-cultural como el conjunto 
de hórreos en Lindoso (notable conjunto de 
hórreos en las inmediaciones del Castillo), el 
Mercado Viejo, la Capilla de São Bartolomeu, la 
Iglesia Matriz de Ponte da Barca y la Picota de 
Ponte da Barca, que datan de finales del siglo 
XVI, que permiten que el entorno patrimonial del 
municipio tenga gran riqueza cultural e histórica.

La ocupación de este territorio es extensa, lo 
que significa que diferentes influencias dan 
forma a una región única, que tiene como una 
de sus mayores fuerzas su actividad vitivinícola 
(región demarcada de ‘Vinho Verde’), que 
perpetuó en el territorio varias casas señoriales, 
casas blasonadas de granito, casas solariegas 
y pequeños palacios que dan testimonio de la 
relevancia socioeconómica de varias familias. 
Actualmente, y a pesar de la relevancia del 
sector primario en la base económica local, es el 
sector terciario el que se destaca en el modelo 
de desarrollo económico del territorio, con 
mayor relevancia para el comercio y el turismo, 
mostrando este último una enorme dinámica de 
crecimiento.

Una tierra preparada para recibir a todos aquellos 
que la buscan, con varios atractivos que hacen 
de este lugar una tierra de elección, con una 
amplia oferta de servicios de restauración, una 
gastronomía diversa, actividades de naturaleza 
y aventura, artesanía, un extenso patrimonio 
cultural y monumental, integrado en un entorno 
único, insertado, en parte, en el Parque Nacional 
del Peneda-Gerês.
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PONTE DA BARCA
CENTRO HISTÓRICO

Observatorio de Aves

Escalada

Mirador

Cascada

Museo

Monumento

Camping

Hotel

Restaurante

Punto de Información

Auditorio / Centro de 
Exposiciones

Estadio

Piscina

Taxis 

Centro de Salud

Farmacia

Wi-fi

Parada de Autobús

Gasolinera

Correos

Mercado

Policía

Porta de Lindoso 

Grande Ruta Peneda Gerês

Grande Ruta Sierra Amarela

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês

Límite de la Frontera

Línea de Agua

Embalse

Carretera

Límite de los Municipios

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Número de Carretera
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TERRAS DE BOURO

EL MUNICIPIO

El municipio de Terras de Bouro, compuesto por 
14 parroquias, es reconocido por su capacidad 
para transmitir un sentimiento de singularidad 
y ruralidad, siendo un claro hito que remite 
a tiempos pasados, rodeado de un contexto 
paisajístico y patrimonial de características 
singulares. El municipio fue perdiendo población 
de forma continua, correspondiente a 6.405 
habitantes durante el último año con datos 
disponibles (INE, 2018), en términos regionales, el 
municipio de Terras de Bouro limita al norte con 
Ponte da Barca, cubriendo también una parte 

https://www.cm-terrasdebouro.pt

transfronteriza con la Región de Galicia (España), 
al este con Montalegre, al sur con Vieira do 
Minho, al oeste con Vila Verde y Amares.

El legado patrimonial del territorio resulta de 
la pluralidad de culturas que por allí pasaron, 
teniendo los elementos arquitectónicos un toque 
rural que representa, de manera excelente, la 
región. La identidad cultural está muy marcada 
en el territorio, lo que muestra una conexión 
umbilical con las actividades agrícolas, siendo 
incluso la base económica de mayor relevancia 
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CÓMO LLEGAR

Accesibilidad
Terras de Bouro – Aeropuerto de Oporto (Francisco Sá Carneiro) (Maia/Porto) – 80 km
Carreteras Nacionales (próximas) – EN 205, EN 307
Carreteras Municipales (próximas) – EM 535, EM 536, EM 531

para la inmensa mayoría de las diferentes 
parroquias del municipio, impulsadas por una 
base natural que enaltece todo este entorno, 
apalancado por la inserción en el Parque 
Nacional del Peneda-Gerês. Varios elementos 
patrimoniales de reconocida relevancia cultural 
se encuentran repartidos por todo el municipio, 
y cabe destacar la vía romana de Geira, la aldea 
de Vilarinho das Furnas, ahora sumergida, pero 
capaz de contar historias de antaño a través del 
silencio que reina allí, el Crucero de São João do 
Campo y las ‘silhas’ y ‘fojos’ del lobo.

La base económica del municipio indica 
una relevancia particularmente fuerte de 
las actividades características del turismo, 
correspondiendo a más del 20% del número de 
empresas del municipio, más del 25% del empleo 
generado y más del 17% de la riqueza creada, 
indicando un peso relativo a este sector, que es 
claramente superior al de los demás municipios 
que integran el Parque Nacional del Peneda-
Gerês.

El contexto natural se ve reforzado por una fauna 
y flora diversa, teniendo la ‘Mata da Albergaria’ un 
robledal secular de gran relevancia, con recursos 
hidrológicos y termales que hacen del municipio 
un territorio de inmensos recursos turísticos, 
con localizaciones emblemáticas y poseedores 

de una naturaleza propia, con una gastronomía 
también maravillosa, donde los sabores se 
crean en la tierra, poseyendo así características 
intrínsecamente ligadas al plan rural del territorio.

Todo el contexto patrimonial (natural y cultural), 
junto con la artesanía y gastronomía típica 
del territorio, contribuyen significativamente 
a promover y potenciar la demanda turística, 
este atractivo natural ha sido confirmado por la 
creciente demanda turística del territorio.
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TERRAS DE BOURO
CENTRO HISTÓRICO

VILA DO GERÊS
CENTRO HISTÓRICO

Observatorio de Aves

Escalada

Mirador

Cascada

Marina

Barranquismo

Museo

Monumento

Camping

Hotel

Restaurante

Punto de Información

Auditorio / Centro de 
Exposiciones

Estadio

Piscina

Taxis 

Centro de Salud

Farmacia

Wi-fi

Parada de Autobús

Gasolinera

Baño público

Correos

Balnearios

Policía

Porta do Campo do Gerês

Grande Ruta Peneda Gerês

Ruta Interpretativa de la Sierra 
Amarela

Ruta Ciudad de la Calcedonia

Ruta del Castillo

Ruta de los Currais

Ruta de los Molinos y Regadíos

Ruta del Águia do Sarilhão

Ruta de los Miradores

Ruta de S. Bento

Ruta Couto do Souto

Ruta de la Geira

Ruta de los Molinos de Santa Isabel do 
Monte

Ruta del Embalse de Caniçada

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Camino de la Geira e dos Arrieiros

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês
Límite de la Frontera
Línea de Agua

Embalse

Carretera

Límite de los Municipios

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Número de Carretera
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PATRIMONIO 
LEGENDARIO Y 
MILENARIO 

La presencia del hombre en estos territorios 
se remonta a miles de años, antes de la 
formación de Portugal y España como 
países independientes. Las marcas de esta 
presencia son visibles en diferentes legados 
del patrimonio cultural monumental, así como 
también en los rasgos identitarios de la cultura 
local, que transforman cualquier “palmo 
de tierra” en un verdadero libro de cuentos 
ancestrales, que transportan a todo aquel que 
pasa por allí a épocas lejanas. 

Desde el período Megalítico hasta la 
actualidad, las referencias son innumerables, 
lo cual confiere de un vínculo intemporal del 
territorio con los pergaminos de la historia 
de cada lugar en particular. Los vestigios 
megalíticos existentes, como las mámoas y 
dólmenes, la presencia de los romanos en la 
Península Ibérica, que también dejaron marcas 
significativas en el territorio, donde destaca el 
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LEYENDA DEL MAPA

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês 
y Parque Natural Baixo-Limia- Sierra del Xurés
Límite de Frontera
Carretera

Línea de Agua

Embalse

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Puertas del Parque

Información turística

Observatorio de Aves

Mirador

Museo

Cascada

Marina y Actividades Náuticas

Balnearios
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campamento de Aquis Querquennis en Bande, la 
Geira Romana, que atraviesa los dos países y 
los puentes y miliarios, son marcas indelebles de 
la pluralidad cultural de la región, mientras que 
los relativos a la época medieval destacan los 
ejemplares asociados a la arquitectura Medieval 
- Castelo de Lindoso - y a la arquitectura religiosa 
- Monasterio de Santa Maria de Pitões das Júnias 
y la Iglesia de Santa Comba de Bande. 

NECRÓPOLIS MEGALÍTICA DEL ALTIPLANO 
DE CASTRO LABOREIRO

Con una extensión inusual, la Necrópolis Megalíti-
ca del Altiplano de Castro Laboreiro, demuestra 
una concentración singular de monumentos meg-
alíticos, cruzando el territorio portugués y español. 
Se presenta como una de las mayores necrópolis 
megalíticas de la Península Ibérica, poseedora de 
más de 90 monumentos funerarios.

MÁMOA DEL BATATEIRO
A una corta distancia de la Necrópolis Megalítica 
del Altiplano de Castro Laboreiro, la Mámoa do Bat-
ateiro se constituye como un elemento megalítico 
de considerable dimensión, soportado por siete 
pilares principales y uno más que se encuentra 
desplazado. La estructura presenta trazos de arte 
megalítico en una de sus caras internas, con gra-
bados diseñados, casi imperceptibles, debido a la 
poca profundidad de los surcos.

AREA ARQUEOLÓGICA MEZIO-GIÃO
Esta área arqueológica agrupa en sí dos de los más 
icónicos lugares de arte megalítico en la Penínsu-
la Ibérica. El Núcleo Megalítico do Mezio tiene un 
conjunto peculiar de monumentos megalíticos, con 
cerca de 10 ejemplares con más de 5000 años. Su 
unión con el área arqueológica de Gião con más de 
100 piedras poseedoras de motivos megalíticos, 
crea un extenso anfiteatro megalítico, dominado 
por una envoltura natural absolutamente inusual.

GRABADOS RUPESTRES DEL PENEDO DO 
ENCANTO / BOUÇA DO COLADO

El Penedo do Encanto, reconocido santuario de arte pre-
histórico, se encuentra envuelto en un misterio milenario, 
debido a sus grabados singulares, insertados en la piedra 
central, en donde su significado se perdió en las brumas 
de la historia.

GRABADOS RUPESTRES DE CHÃ DA RAPADA
El Santuário de Arte Rupestre de Chã da Rapada, en Pon-
te da Barca, integra diversas piedras con una importan-
cia iconográfica y simbólica extremadamente relevante. 
El significado de los grabados, también perdidos en las 
encrucijadas de la historia, queda para ser interpretado e 
imaginado por todos aquellos que los visitan.

NECRÓPOLIS MEGALÍTICA DE LA SIERRA AMARELA
El conjunto de túmulos megalíticos insertados en la ver-
tiente Norte de la Sierra Amarela, constituye la denomi-
nada Necrópolis Megalítica de la Serra Amarela, un de los 
más importantes puntos megalíticos del Parque Nacional 
del Peneda-Gerês, con un destaque especial para la in-
mensa Anta da Lapa da Moura, en Chã dos Cabanas.

ESTATUA MENHIR DE LA ERMIDA
Pudiendo ser estudiada en el Núcleo Museológico de 
la “Ermida, esta estatua, tallada con forma de una figura 
femenina, en un único bloque, es particularmente intere-
sante por el hecho de que su significado no es conocido, 
habiendo sido identificada fuera de su lugar de origen, en 
una vieja casa de aldea de la Ermida, presentando un es-
tado de conservación muy relevante”.

Estas manifestaciones culturales imprimen una 
dimensión notable de dinamismo en el territorio 
completando su vertiente natural con un contexto 
patrimonial dotado de elementos incomparables 
en los respectivos territorios. La oferta patrimonial 
de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza 
Gerês-Xurés, transforma todo el contexto de 
la región en un verdadero viaje en el tiempo, 
integrado en un escenario paisajístico singular.

1
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REFERENCIAS MEGALÍTICAS DEL MAPA
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GASTRONOMÍA Y 
VINOS
La extensión del Parque Nacional del Peneda-
Gerês es tal que la propia gastronomía 
circunscrita al territorio cambia según la 
respectiva área geográfica, manteniendo 
siempre un toque de ruralidad que acaba 
definiendo la propia identidad de esta Área 
Protegida. Además de su esplendor natural, 
la cultura asociada al Parque Nacional del 
Peneda-Gerês permite definir el mismo, con la 
gastronomía llevando el sabor de este mágico 
lugar a la mesa, siempre acompañada de un 
vino verde típico de la región, como el vino verde 
‘Alvarinho’ de Melgaço, de la que es una de las 
variedades de uva más nobles del país.

La oferta gastronómica del territorio se 
refleja en la notable dimensión de los 
establecimientos de restauración existentes 
en los cinco municipios que componen el 
Parque Nacional del Peneda-Gerês, que buscan 
integrar en su carta, los manjares típicos de su 
territorio, defendiendo siempre lo tradicional, 
contribuyendo a esta manifestación de sabores 
seculares.
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LEYENDA DEL MAPA

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês 
y Parque Natural Baixo-Limia- Sierra del Xurés
Límite de Frontera

Carretera

Línea de Agua

Embalse

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Puertas del Parque

Restaurante

Varios restaurantes en la misma localización

Enoturismo

Punto de Información
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LISTA DE RESTAURANTES
Y ENOTURISMO
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GASTRONOMIA

La oferta gastronómica de los territorios que 
componen el Parque Nacional del Peneda-
Gerês es muy diversa, transmitiendo una notable 
pluralidad de sabores, permitiendo retratar 
el espíritu del territorio circundante a través 
de lo que llega a la mesa desde tradiciones 
ancestrales, transmitidas de generación en 
generación, que moldeó el territorio y todos los 
que pertenecen a él.

En el municipio de Arcos de Valdevez, el ‘Cozido 
à Minhota’ es un plato típico muy apreciado, con 
‘Cabrito’ y la ‘Carne Cachena’ (carne de la raza 
cachena) con arroz de frijoles produciendo un 
repertorio distinto de sabores, con el ‘Bacalhau 
à Minhota’, ‘Rojões’ y ‘Papas de Sarrabulho’, 
siendo también una peculiar manifestación 
gastronómica. Los manjares más azucarados del 
municipio se distinguen por los ‘Bolos de Discos’ 
y ‘Bolos de Mel’, los ‘Charutos dos Arcos’, los 
‘Rebuçados dos Arcos’ y el incomparable ‘Pão-
de-ló de Soajo’.

En Melgaço, la ruralidad del territorio también se 
vive en su mesa, aportando una cocina tradicional 
verdaderamente diferenciadora. El cabrito asado 
al horno, la lamprea con arroz ‘à bordalesa’ o 
las ‘Trutas Abafadas’ (truchas del río Minho), son 
platos llenos de sabores característicos y únicos, 
que se pueden acompañar con queso de cabra 
de Melgaço y un buen vino ‘Alvarinho’. Las ‘Migas 
Doces’, la ‘Bola da Frigideira’, el ‘Bolo da Pedra’ y 
los ‘Pastéis Mimosos’ son los postres locales, que 
prometen llevar la dulzura del lugar a todos los 
que lo visiten.

El ‘Cozido à Portuguesa’, las ‘Papas de Sarrabulho’, 
la ‘Chanfana de Cabra’ al estilo del Germil, el 
‘Cabrito à Serra Amarela’ y la ‘Posta Barrosã’, son 
los platos principales del municipio de Ponte 
da Barca, con la lamprea, el sábalo y la trucha, 
formando parte de esta completa gama de 
sabores. El ‘Bolo Branco’, el ‘Leite Creme’, las 
‘Rabanadas de Mel’ y las ‘Queijadas de Laranja’ son 
el complemento dulce necesario, que servirá para 
amar a todo aquel que lo experimente.

En el municipio de Terras de Bouro, el cocido de 
col con frijoles es la especialidad principal de 
la gastronomía local, con la ‘chanfana’ de cabra 
de Ermida, el ‘Arroz Pica no Chão’, los ‘Rojões 
à moda do Minho’ y el ‘Cabrito Assado’, siendo 
también platos de alto interés, complementados 
con dulces a base de ‘Aletria’, ‘Rabanadas’ y 
‘Beneditinos de São Bento’.

En Montalegre, el ‘Cozido Barrosão’ es la 
especialidad principal, en una región dominada 
por su ‘fumeiro’ (carne ahumada) de alta calidad, 
capaz de producir productos gastronómicos de 
renombre como el chorizo   de carne de ‘Barroso’ 
y la ‘Sangueira de Barroso’. El municipio cuenta 
con un refinado dulce regional, siendo el dulce 
Larouco uno de sus exponentes.
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ARCOS DE VALDEVEZ
• Cozido à Minhota
• Carne de Cachena com Arroz de Feijão Tarrestre
• Cabrito
• Bacalhau à Minhota
• Pica no Chão
• Rojões e Papas de Sarrabulho
• Bolo de Discos
• Charuto dos Arcos
• Rebuçado dos Arcos
• Bolo de Mel
• Pão-de-Ló de Soajo
• Doce Sortido

Cofradías Gastronómicas Arcos de Valdevez 

Cofradía Gastronómica de la Carne Cachena 
(En proceso de formalización), 
Cofradía de los Gastrónomos del Minho

MELGAÇO
• Cabrito assado no forno
• Lampreia com arroz à bordalesa
• Trutas do Rio Minho abafadas
• Sarrabulho
• Grelos com Rojões
• Bola da Frigideira
• Bolo da pedra
• Migas Doces
• Pastéis mimosos
• Presunto de Castro Laboreiro
• Queijo de cabra de Melgaço
• Mel de Melgaço

Cofradías Gastronómicas Melgaço

Cofradía de la Lamprea del Río Minho,
Cofradía de los Gastrónomos del Minho

TERRAS DE BOURO
• Cozido de couves com feijão
• Chanfana de Cabra da Ermida
• Arroz pica no chão
• Rojões à moda do Minho
• Cabrito Assado
• Aletria
• Rabanadas
• Beneditinos de São Bento

Confrarias Gastronómicas de Terras de Bouro 

Cofradía de los Gastrónomos del Minho

MONTALEGRE
• Batata Kennbec
• Cozido Barrosão
• Doce Larouco
• Chouriça de Carne do Barroso
• Sangueira de Barroso

Cofradías Gastronómicas Montalegre

Cofradía Gastronómica de la Carne Barrosã

PONTE DA BARCA
• Cozido à Portuguesa
• Sarrabulho
• Papas de Sarrabulho
• Cabrito à Serra Amarela
• Posta Barrosã
• Naco às Terras de Nóbrega
• Chanfana de Carne à moda do Germil
• Lampreia
• Sável
• Truta
• Bolo Branco
• Leite Creme
• Rabanadas de Mel
• Queijadas de Laranja
• “Magalhães”

Cofradías Gastronómicas Ponte da Barca 

Cofradía de los Gastrónomos del Minho
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 VINO
Acompañando el bello refinamiento 
gastronómico que existe en los territorios que 
conforman el Parque Nacional del Peneda-Gerês, 
también hay una oferta de vinos consagrados en 
la región, que se inserta en la región demarcada 
del ‘vinho verde’.

Los municipios de Ponte da Barca, Arcos de 
Valdevez y Terras de Bouro tienen una expresión 
muy fuerte en la producción de vino verde de 
calidad, teniendo el municipio de Melgaço un 
vino muy famoso, El ‘Vinho Verde Alvarinho’ 
(Vino Verde Albariño), representativo de una 
de las variedades de uva con mayor expresión 
en Portugal, proclamada por muchos como la 
mejor variedad de uva blanca de los viñedos 
portugueses, caracterizada por una alta tipicidad.

La fama que tienen los vinos de la región no es 
infundada, pues poseen características únicas a 
nivel mundial, dotados de una armonía y frescura 
absolutamente incomparables. El vino verde, 
tinto o blanco, es un excelente acompañamiento 
a los platos tradicionales que abundan en el 
territorio del Parque Nacional del Peneda-Gerês, 
complementando de manera excelente los 
sabores de la región.

Cofradías

Melgaço 
- Real Cofradía del Vino ‘Alvarinho’
Melgaço, Arcos de Valdevez e Ponte da Barca 
- Cofradía del Vino Verde
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TERMALISMO Y 
BIENESTAR - PNPG
La salud y el bienestar son la preocupación 
diaria de varias personas, que buscan 
transmitir cierta sensación de descanso y 
calma a un cuerpo que vive en el ajetreo de 
la sociedad actual.

Funcionando como un verdadero refugio 
para la inmersión total en la Naturaleza 
y un alejamiento progresivo de la 
demanda continua que caracteriza la 
vida moderna, el territorio del Parque 
Nacional del Peneda-Gerês está dotado 
de una placidez única, bañada por 
aguas de altas cualidades terapéuticas 
que dieron lugar a balnearios termales 
consagrados, con beneficios únicos, 
precisamente para la salud y el bienestar. 
En un ambiente de refinamiento natural 
sobrenatural, todos pueden vivir la vida 
a la velocidad que quieran, permitiendo 
que sus mentes se calmen y sus cuerpos 
recarguen sus energías, trabajando como 
un complemento de elección para restaurar 
el bienestar y la salud.
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LEYENDA DEL MAPA

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición
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y Parque Natural Baixo-Limia- Sierra del Xurés
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Carretera
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BALNEARIOS TERMALES

Los balnearios termales integrados en el 
municipio de Terras de Bouro, son reconocidos 
por sus excelentes cualidades terapéuticas, 
especializados en el tratamiento de diversas 
enfermedades, siendo el Balneario Termal de 
Peso, en Melgaço, también indicado como lugar 
de excelentes indicaciones terapéuticas.

Las Termas de Gerês, en Terras de Bouro, 
insertadas en un paisaje de extraordinaria 
belleza, absorben las características del 
territorio circundante, teniendo sus aguas 
características únicas debido a la morfología 
geológica de la región donde se insertan, aptas 
para el tratamiento de diversas enfermedades, 
sobre todo enfermedades relacionadas con 
el hígado, la vesícula biliar, la hipertensión y 
los reumatismos, cuyas cualidades han sido 
reconocidas desde la época de la ocupación 
romana en la Península Ibérica. Los métodos 
tradicionales de cura presentes tienen notables 
habilidades, influenciadas por la calma y 
tranquilidad del lugar, con varios programas 
específicos que, combinados con una dieta sana 
y completa, llevan a efectos extremadamente 
positivos en la reducción del estrés y la fatiga, 
contribuyendo a un aumento significativo del 
bienestar.

Aptas para todos los afectados 
por enfermedades respiratorias y 
musculoesqueléticas, las termas de Moimenta, 
también ubicadas en el municipio de Terras 
de Bouro, son una excelente opción, por la 
singularidad de sus aguas.

En Melgaço, el balneario termal y, en concreto, 
sus aguas tienen características terapéuticas 
reconocidas a nivel nacional e internacional, 

concretamente en el tratamiento de la diabetes 
tipo 1 y 2, enfermedades del tracto digestivo y del 
tracto respiratorio, insertado en un parque termal 
rodeado de un paisaje. de alto valor paisajístico, 
que busca alimentar a todos aquellos que allí 
pasan una sensación de tranquilidad y relajación, 
capaz de incorporar a sus tratamientos, 
contribuyendo a un mejor bienestar y una 
reducción del estrés y la consiguiente fatiga.
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TERRAS DE BOURO

TERMAS DEL GERÊS
Características del agua: pobremente 
mineralizada, con una composición iónica 
tiosulfatada y bicarbonatada sódica, con un pH 
de 9,18.

Indicaciones terapéuticas: enfermedades 
reumáticas y musculoesqueléticas, aparato 
circulatorio, aparato digestivo, metabólico-
endocrino

Otros beneficios: estrés y fatiga, anorexia, estilo 
de vida sedentario y depresión

TERMAS DE MOIMENTA
Características del agua - agua sulfúrica, 
bicarbonatada, sódica, fluorada, clorada y 
silicatada, con un pH de 9,04.

Indicaciones terapéuticas: vías respiratorias y 
musculoesqueléticas/ reumatismos

MELGAÇO

BALNEARIO TERMAL DE MELGAÇO
Características del agua: mineralizada, 
gas-carbonatada, bicarbonatada, cálcica/ 
magnesiana y ferruginosa, con una temperatura 
de 15 °C y un pH de 6.

Indicaciones terapéuticas: diabetes tipo 
1, diabetes tipo 2, dislipidemia, dispepsia, 
duodenitis, colecistitis, discinesia biliar, 
enfermedades del tracto digestivo, 
enfermedades del tracto respiratorio.

Otros beneficios: bienestar, estética, reducción 
del estrés y fatiga
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SPAS

Los Spas funcionan como lugares perfectos 
para recuperar el equilibrio y promover un 
aumento de los índices de bienestar, mejorando 
la salud física y mental. En el Parque Nacional 
del Peneda-Gerês, en Terras de Bouro, el Spa 
de las Termas de Gerês ofrece una experiencia 
sensorial completa, apalancada por las aguas 

que bañan la región circundante. Este lugar de 
cura y descanso, integrado en el corazón del 
Parque Nacional del Peneda-Gerês, ofrece un 
amplio conjunto de experiencias sustentadas en 
sensaciones únicas, con diferentes programas, 
diseñados y formulados para permitir una 
experiencia indicada para todos los públicos.

Con programas de belleza, bienestar y curación 
termal, el spa de ‘Termas & Spa do Gerês’ 
incluye una mezcla de emociones y experiencias 
únicas, con el contexto natural y paisajístico, en 
comunión con las aguas que bañan la región, con 
características únicas, haciendo de este lugar 
una parada obligatoria para quienes quieren 
equilibrar su vida y cargar baterías, escapando 
de su cotidianeidad, dejándose envolver en una 
mezcla de sensaciones capaces de brindar un 
deleite intemporal.

También existen varios espacios hoteleros y 
de alojamiento con reconocidos spas, como 
el ‘Monte Prado Hotel & Spa’, en Melgaço, el 
‘Tempus Hotel & SPA’, en Ponte da Barca y el 
‘Ribeira Collection Hotel’, en Arcos de Valdevez.



71 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

TERRAS DE BOURO
SPA DE LAS TERMAS DEL GERÊS/ 
HOTEL DAS TERMAS

PROGRAMAS 
2 días | Spa Experience, Delight y Feel Romance
3 días | 100% Gerês’, ‘100% Oriente’
5 días | Zen
5 días | Beauty & Care
7 días | Relax Profundo, Fitness

MELGAÇO
MONTE PRADO HOTEL & SPA

Equipamientos
Piscina panorámica exterior
Piscina interior
Duchas de Sensaciones
Chorros de agua
Jacuzzi
Baño turco
Solárium
Tratamientos faciales
Duchas
Hidromasajes
Masajes
Exfoliaciones
Chocolaterapia
Vinoterapia

PONTE DA BARCA
TEMPUS HOTEL & SPA

Equipamientos
Piscina cubierta climatizada
Jacuzzi
Baño turco
Sauna

ARCOS DE VALDEVEZ
RIBEIRA COLLECTION HOTEL

Equipamientos
Piscina
Sauna
Baño turco
Jacuzzi
Tratamientos faciales
Masajes
Tratamientos corporales
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TURISMO DE 
NATURALEZA - PNPG
El Parque Nacional del Peneda-Gerês 
incluye un patrimonio natural de enorme 
relevancia, con varios biotipos muy 
diversos, envueltos en una estructura 
global de extraordinarias condiciones de 
visita y observación.

En un anfiteatro natural único, moldeado 
por declives y valles profundos de 
perfección granítica, se encuentran varias 
especies de fauna y flora, resultado de 
la dinámica climática del territorio, lo 
que permite el mantenimiento y creación 
de varios biotipos naturales. La cubierta 
vegetal existente envuelve el parque de un 
aura de misterio y magia, creando varios 
espacios de observación, permitiendo 
a todos los que pasan involucrarse en 
un lugar que marcará su camino de 
descubrimiento.

La oferta natural es tan amplia que 
la diversidad de acciones dirigidas al 
sector turístico es bastante significativa, 
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abarcando actividades de naturaleza, 
concretamente centenas de kilómetros de 
recorridos pedestres que atraviesan los 
cinco municipios donde se inserta el parque, 
incorporando varios puntos de avistamiento 
de aves, con los ríos que recortan el territorio 
del parque para servir de puntos de refresco, 
poseyendo una belleza inigualable en el territorio 
nacional, con varios lugares que funcionan como 
verdaderos monumentos naturales.

Según el Registro Nacional de Turismo, 
actualmente existen 46 empresas de animación 
turística ubicadas en los cinco municipios donde 
se integra el Parque Nacional del Peneda-
Gerês, reconocidas como proveedoras de 
servicios directa e indirectamente vinculadas a 
la promoción y dinamización de actividades en 
la naturaleza, aportando dinámicas capaces 
de crear una experiencia única, insertada en 
un contexto natural inigualable, que busca 
establecer una conexión profunda entre el turista 
y la Naturaleza que lo rodea.
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RECORRIDOS PEDESTRES

El Parque Nacional del Peneda-Gerês está 
recortado por un extenso conjunto de senderos, 
que promueven una observación del parque 
en comunión con una actividad que estimula 
los niveles físicos, promoviendo una sensación 
de bienestar impulsada por el entorno natural 
existente.

La oferta de recorridos pedestres en el territorio 
se convierte en una forma agradable de explorar 
los diversos atractivos del parque, funcionando 
como puntos de conexión que permiten recorrer 
los más diversos tesoros de este territorio único. 
La diversidad de trayectos es peculiar, siendo 
el principal destaque la ‘Gran Ruta del Parque 
Nacional del Peneda-Gerês (GR 50)’ (Grande Rota 
do Parque Nacional da Peneda Gerês - GR 50), 
que permite la integración de múltiples recursos 
en una sola aventura de larga duración, donde 
varios senderos se congregan y proporcionan 
una experiencia inmersiva.

Además de una actividad de exploración 
y observación de la naturaleza, realizar los 
diferentes senderos del Parque Nacional del 
Peneda-Gerês es también caminar sobre 
pergaminos de historia antigua, con las rutas 
idealizadas para permitir una observación de 
todo el entorno histórico y cultural del territorio 
insertado en el parque, convirtiéndose así en una 
actividad completa, potenciada por los diversos 
agentes de animación turística que promueven 
actividades fomentadas en la realización de 
estos recorridos.
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PEQUENAS ROTAS
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LEYENDA DEL MAPA
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ARCOS DE VALDEVEZ

RUTA DE LA PENEDA

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 202
Punto de Partida - Peneda
Punto de Llegada - Peneda
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Ecológico, Paisajístico
Distancia Total - 8,2 km
Duración - 5h00m
Dificultad - Difícil

RUTA DE LAS BRANDAS

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Nacional 202
Punto de Partida - Rouças, 
Gavieira
Punto de Llegada- Fojo do Lobo
Tipo de Recorrido - Lineal
Ámbito del Recorrido - 
Paisajístico, Cultural
Distancia Total - 8 km
Duración - 5h00m
Dificultad - Difícil

RUTA PERTINHO DO CÉU

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Nacional 202
Punto de Partida - Gavieira
Punto de Llegada - Gavieira
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Ecológico, Cultural
Distancia Total - 6 km
Duración - 3h30m
Dificultad - algo difícil

MELGAÇO 

SENDERO LAMAS DE 
MOURO-COVIDE

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 
Principal Nº2
Punto de Partida - Lamas de 
Mouro
Punto de Llegada - Lamas de 
Mouro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 16 km
Duración - 7h00m
Dificultad - Difícil

RUTA INTERPRETATIVA DE 
LAMAS DE MOURO

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 
Principal Nº2
Punto de Partida - Lamas de 
Mouro
Punto de Llegada - Lamas de 
Mouro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental y Paisajístico
Distancia Total - 4,5 km
Duración - 2h00m
Dificultad - Fácil

RUTA CASTRO LABOREIRO-
LAMAS DE MOURO

Registrado - No
Homologado - No
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Accesos - Carretera Municipal 
Principal Nº2
Punto de Partida - Lamas de 
Mouro
Punto de Llegada - Lamas de 
Mouro
Tipo de Recorrido - Lineal
Ámbito del Recorrido- Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 6,2 km
Duración - 3h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA INTERPRETATIVA 
CASTRO LABOREIRO

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 
Principal Nº2
Punto de Partida - Vila de 
Castro Laboreiro
Punto de Llegada - Vila de 
Castro Laboreiro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 5.80km
Duración - 2h15m
Dificultad - Fácil

RUTA DEL MEGALITISMO 
DEL ALTIPLANO CASTRO 
LABOREIRO

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 
Principal Nº2
Punto de Partida - Villa de 
Castro Laboreiro
Punto de Llegada - Villa de 
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RUTA LAMAS DE MOURO-
DORNA

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 2
Punto de Partida - Lamas de 
Mouro
Punto de Llegada - Dorna
Tipo de Recorrido - Lineal
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 12 km
Duración - 4h30m
Dificultad - Difícil

RUTA LAMAS DE MOURO - 
PARADA DO MONTE

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 2
Punto de Partida - Lamas de 
Mouro
Punto de Llegada - Parada do 
Monte
Tipo de Recorrido - Lineal
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 9,5 km
Duración - 4h30m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA BRANDEIRO

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 10
Punto de Partida - Branda de 
Aveleira
Punto de Llegada - Branda de 
Aveleira
Tipo de Recorrido - Circular

Castro Laboreiro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 26 km
Duración - 8h00m
Grado de dificultad - Difícil

RUTA CASTREJA

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Municipal 
Principal Nº2
Punto de Partida - Vila Castro 
Laboreiro
Punto de Llegada - Vila Castro 
Laboreiro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Histórico, 
Cultural, Ambiental, Paisajístico
Distancia total - 17 km
Duración - 7h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA INVERNEIRAS DE 
CASTRO LABOREIRO

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 
Nº7
Punto de Partida - Ameijoeira, 
Castro Laboreiro
Punto de Llegada - Ameijoeira, 
Castro Laboreiro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 6 km
Duración - 3h15m
Dificultad - Algo Difícil
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Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 15 km
Duración - 6h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA VALE GLACIAR DO VEZ

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 10
Punto de Partida - Branda de 
Aveleira
Punto de Llegada - Branda de 
Aveleira
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 4,3 km
Duración - 01h45m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA AVELEIRA

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 10
Punto de Partida - Branda de 
Aveleira
Punto de Llegada - Branda de 
Aveleira
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 7,5 km
Duración - 03h00m
Dificultad - Fácil

RUTA RECORRIDOS 
MÁRGENES DEL RÍO 
MINHO

Registrado - No
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Homologado - No
Accesos - Carretera Nacional 202
Punto de Partida - Termas de 
Peso
Punto de Llegada - Termas de 
Peso
Tipo de Recorrido - Lineal
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Ambiental, 
Paisajístico
Distancia Total - 5,7 km
Duración - 01h30m
Dificultad - Fácil

RUTA DEL MEGALITISMO 
DE CASTRO LABOREIRO

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Nacional 
203-3
Punto de Partida - Branda de 
Rodeiro
Punto de Llegada - Altiplanicie 
de Castro Laboreiro
Tipo de Recorrido - Lineal
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural
Distancia Total - 13,1 km
Duración - 04h30m
Dificultad - Fácil

RUTA CURRO DA VELHA

Registrado - No
Homologado - No
Accesos - Carretera Nacional 
203-3
Punto de Partida - PouSíos, 
Castro Laboreiro
Punto de Llegada - PouSíos, 
Castro Laboreiro

Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito - Paisajístico, Cultural
Distancia Total -7,1 km
Duración - 03h15m
Dificultad - Difícil

MONTALEGRE 

RUTA DE TOURÉM

Registrado - No
Homologado - No
Acceso - Carretera Municipal 
308, Carretera Municipal 513
Punto de Partida - Tourém
Punto de Llegada - Tourém
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural 
y Panorámico
Distancia Total - 3 km
Duración - 02h30m
Dificultad - Muy Fácil

RUTA DEL OURIGO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
103, Carretera Municipal 308
Punto de Partida - Eco Museo 
de Barroso, Espacio Padre 
Fontes
Punto de Llegada - Eco Museo 
de Barroso, Espacio Padre 
Fontes
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 23km
Duración - 08h00m
Dificultad - Algo Difícil
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RUTA DE SERRA DA VILA

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
103, Carretera Nacional 508, 
Carretera Nacional 308
Punto de Partida - Eco Museo 
de Barroso, Espacio Padre 
Fontes
Punto de Llegada - Eco Museo 
de Barroso, Espacio Padre 
Fontes
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 19 km
Duración - 08h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DEL RÍO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
308, Carretera Municipal 514
Punto de Partida - Monumento 
en honor a Bento Gonçalves, 
primer Secretario General del 
Partido Comunista (Fiães do 
Rio)
Ponto de Fin - Monumento 
en honor a Bento Gonçalves, 
primer Secretario General del 
Partido Comunista (Fiães do 
Rio)
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Ambiental y Paisajístico
Distancia Total - 21,8 km
Duración - 07h00m
Dificultad - Algo Difícil
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Accesos - Carretera Nacional 304 
Punto de Partida - Aldeia de 
Parada - Lindoso 
Punto de Llegada - Aldeia de 
Parada - Lindoso 
Tipo de Recorrido - Circular 
Âmbito: Histórico, Paisajístico 
Distancia Total - 4km 
Duración - 2 horas 
Dificultad - Muy fácil

RUTA MOLINOS DE 
PARADA

Registrado - Não 
Homologado - Não 
Accesos - Estrada Nacional 304 
Punto de Partida - Aldeia de 
Parada - Lindoso 
Punto de Llegada - Aldeia de 
Parada - Lindoso 
Tipo de Recorrido - Circular 
Âmbito: Histórico, Cultural, 
Paisajístico 
Distancia Total - 7 km 
Duración - 4,5 horas 
Dificultad - Muy fácil

TERRAS DE BOURO
TRILHO CIDADE DA 
CALCEDÓNIA

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
307, Carretera Nacional 304
Punto de Partida - Calvário, 
Covide
Punto de Llegada - Calvário, 
Covide
Tipo de Recorrido - Circular

RUTA DEL CONTRABANDO, 
SENDERO DE TOURÉM

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
308, Carretera Municipal 513
Punto de Partida - Largo do 
Outeiro, Tourém
Punto de Llegada - Largo do 
Outeiro, Tourém
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Cultural, Natural
Distancia Total - 11 km
Duración - 03h30m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DE D. NUNO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Estrada Nacional 
103, Estrada Nacional 311-1 o 
A7 - Estrada Nacional 311
Punto de Partida - Parque 
Torrão da Veiga
Punto de Llegada - Parque 
Torrão da Veiga
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Cultural, 
Natural
Distancia Total - 22 km
Duración - 05h00m
Dificultad - Algo Difícil

PONTE DA BARCA

RUTA PENEDO DO 
ENCANTO

Registrado - No 
Homologado - No 
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Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 7 km
Duración - 04h00m
Dificultad - Difícil

RUTA DEL CASTILLO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
307, Carretera Nacional 304, 
Carretera Municipal 535-1
Punto de Partida - Crucero 
Rebordochão (Stª Isabel do 
Monte) / Calvário- Covide
Punto de Llegada - Crucero 
Rebordochão (Stª Isabel do 
Monte) / Calvário - Covide
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 14 km
Duración - 06h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DE CURRAIS

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
308-1
Punto de Partida - 
Aparcamiento Vidoeiro
Punto de Llegada - Crucero 
Rebordochão (Stª Isabel do 
Monte) / Calvário - Covide
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 10 km
Duración - 04h00m
Dificultad - Algo Difícil
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RUTA DE LOS MOLINOS 
Y CAMINOS DE RIEGO 
TRADICIONALES

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
307, Carretera Municipal 1259, 
Carretera Municipal 535
Punto de Partida - Sequeirós, 
Chamoim
Punto de Llegada - Sequeirós, 
Chamoim
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 8 km
Duración - 04h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DEL AGUA DEL 
SARILHÃO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
307
Punto de Partida - Núcleo 
Museológico Campo do Gerês
Punto de Llegada - Núcleo 
Museológico Campo do Gerês
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 9 km
Duración - 03h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DE LOS MIRADORES

Registrado - Sí
Aprobado - Sí

Accesos - Carretera Nacional 
308-1
Punto de Partida - 
Aparcamiento Vidoeiro
Punto de Llegada - 
Aparcamiento Vidoeiro
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 12 km
Duración - 05h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DE SÃO BENTO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
304
Punto de Partida - Carvalha, 
Seara - Rio Caldo
Punto de Llegada - Carvalha, 
Seara - Rio Caldo
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 14 km
Duración - 06h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA COUTO DO SOUTO

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
205, Carretera Municipal 536, 
Geira
Punto de Partida - Puntos de 
venta de artesanías en la 
Carretera Nacional 205-3
Punto de Llegada - Puntos 
de venta de artesanías en la 
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Carretera Nacional 205-3
Tipo del Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 9 km
Duración - 04h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DE LA GEIRA

Registrado - Sí
Homologado - Sí
Accesos - Carretera Nacional 
535, Carretera Municipal 1265, 
Geira
Punto de Partida - Capilla de 
São Sebastião da Geira
Punto de Llegada - Capilla de 
São Sebastião da Geira
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 10 km
Duración - 04h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA PREGUIÇA, RUTA 
INTERPRETATIVA DE LA 
ECOLOGÍA DE CARVALHAL

Registrado - Sí
Aprobado - No
Accesos - Carretera Nacional 
308
Punto de Partida - Casa da 
Preguiça
Punto de Llegada - Casa da 
Preguiça
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
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RUTA ALBUFEIRA DA 
CANIÇADA

Registrado - Sí
Homologado - No
Accesos - Carretera Nacional 
308, CM 1243
Punto de Partida - Carretera 
Nacional 308, Lugar do Assento
Punto Llegada - Carretera 
Nacional 308, Lugar do Assento
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural y Paisajístico
Distancia Total - 13 km
Duración - 05h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA DEL SOBREIRAL DE 
LA ERMITA DE GERÊS

Registrado - Sí
Homologado - No
Punto de Partida - Ermita, Vilar 
da Veiga
Punto de Llegada - Ermita, Vilar 
da Veiga
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Ambiental, Paisajístico
Distancia Total - 13,3 km
Duración - 05h00m
Dificultad - Algo Difícil

TRILHO DA SERRA RUTA DE 
LA SÍERRA AMARELA

Registrado - Sí
Homologado - No
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico

Distancia Total - 5,5 km
Duración - 03h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA INTERPRETATIVA 
SÍLHAS DOS URSOS

Registrado - Sí
Homologado - No
Punto de Partida - Casa da 
Junceda
Punto de Llegada - Casa da 
Junceda
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Paisaje y 
Arqueología Rural
Distancia Total - 5 km
Duración - 03h00m
Dificultad - Algo Difícil

RUTA MOLINOS DE SANTA 
ISABEL DO MONTE

Registrado - Sí
Homologado - No
Accesos - Carretera Municipal 
535-1, Carretera Municipal 1244
Punto de Partida - Crucero 
Rebordochão (Stª Isabel do 
Monte) / Calvário - Covide
Punto de Llegada - Crucero 
Rebordochão (Stª Isabel do 
Monte) / Calvário - Covide
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - 
Histórico, Cultural, Paisajístico
Distancia Total - 18 km
Duración - 07h00m
Dificultad - Algo Difícil
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GRANDES
RUTAS

GRANDES RUTAS
GR TRAVESÍA DE LAS 
SIERRAS DE PENEDA Y 
SOAJO

Punto de Partida – Porta do 
Mezio (Puerta del PNPG, Mezio)
Punto de Llegada - Porta do 
Mezio (Puerta del PNPG, Mezio)
Tipo de Recorrido - Circular
Ámbito del Recorrido - Natural, 
Paisajístico
Distancia Total - 77 km
Duración - 4 días
Dificultad - Medio

GR50 PARQUE NACIONAL 
DEL PENEDA GERÊS

Distancia Total - 200 km
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BIRDWATCHING 
OBSERVACIÓN DE AVES

La práctica de la observación de aves 
(birdwatching) está creciendo, debido al 
aumento de seguidores de actividades 
practicadas en el contexto de la Naturaleza. 
El territorio del Parque Nacional del Peneda-
Gerês es ampliamente reconocido como uno 
de los observatorios de aves más interesantes 
en el contexto europeo, con varias especies 
endémicas, muchas de las cuales están en 
peligro de extinción, lo que lo convierte en un 
espacio de elección para todos los interesados   
en la avifauna, con el propio territorio ofreciendo 
varios lugares de elección para la observación 
de aves.

Se pueden encontrar especies como el águila 
real, la chova piquirroja, el chasco gris (la 
collalba gris), el alcaudón de dorso rojo, el 
autillo de Mindanao y el mosquitero papialbo, 
se pueden observar en el territorio, e incluso 
en los meses más fríos y, cuando se observa la 
migración de varias especies, todavía es posible 
observar aves como el acentor alpino.

La morfología del parque también permitió 
materializar varios espacios de observación 
para posibilitar una experiencia inmersiva en 
esta actividad, como en Senhora da Peneda 
y Soajo, en Arcos de Valdevez; l’Altiplanicie de 
Castro Laboreiro y Portelinha, en Melgaço; la 
aldea de Lindoso, en Ponte da Barca; la aldea de 
Gerês, Portela do Homem y Mata da Albergaria, 
en Terras de Bouro; Pitões das Júnias, Tourém y 
l’Altiplanicie de Mourela, en Montalegre.



91 RESERVA DE LA BIOSFERA TRANSFRONTERIZA GERÊS-XURÉS

ARCOS DE VALDEVEZ

Senhora da Peneda

Soajo

MELGAÇO

Altiplanicie de Castro 
Laboreiro

Portelinha

PONTE DA BARCA

Lindoso

TERRAS DE BOURO

Gerês

Portela do Homem

Mata da Albergaria

MONTALEGRE

Pitões das Júnias

Tourém

Altiplanicie de Mourela
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PROPUESTA DE PROGRAMA

CAMINO DE LA GEIRA Y ARRIEIROS

La ocupación romana del territorio más sep-
tentrional de Portugal marcó el ambiente, pro-
liferando múltiples vestigios en los diferentes 
municipios, funcionando como claras mani-
festaciones de la pluralidad cultural existente. 
El camino de la ‘Geira Romana’, junto con el 
‘Caminho dos Arrieiros’ (Camino de los Arriei-
ros) conecta Braga, antigua Bracara Augusta, 
con Santiago de Compostela, en un total de 
240 km, pasando por el Parque Nacional del 
Peneda-Gerês, por la Sierra de Gerês, entran-
do en España a través de Portela do Homem.

Desde Braga, el camino sigue la ruta de la 
‘Geira Romana’, una antigua vía militar romana 
que unía Braga con Astorga, cruzando luego 
el ‘Caminho dos Arrieiros’, el antiguo camino 
comercial de transporte de vino, de Ribeiro 
a Compostela. La ruta se convierte así en un 
complejo e intrincado circuito arqueológico 
romano, con un paso de 30 km por el Par-
que Nacional del Peneda-Gerês, a través de 
la llamada ‘Geira Romana’, manteniendo gran 
parte de su trazado original, pasando por va-
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rios puntos de interés, envueltos por un entorno 
de belleza natural incomparable en el contexto 
nacional.

El trayecto conecta los municipios de Amares y 
Terras de Bouro, atravesando el territorio del par-
que, siguiendo el Río Homem, pasando por las 
áreas de São João do Campo do Gerês, luego lle-
gando a Portela do Homem. Allí, se infiltra en Es-
paña, por tierras de Galicia, pasando por los muni-
cipios de Lobios y Entrimo, insertándose de nuevo 
en Portugal en la zona de Castro Laboreiro, en 
Melgaço, regresando a España, dirigiéndose lue-
go a Santiago de Compostela. La ruta está marca-
da por un conjunto mayoritariamente epigrafiado 
de miliarios en la Geira Romana, un caso único en 
el mundo por su extensión y densidad por milla.

La travesía forma parte de uno de los accesos a 
los Caminos de Santiago, disponiendo así de un 
entorno espiritual diferenciado, potenciado por 
el entorno natural y paisajístico existente, convir-
tiéndose el Parque Nacional del Peneda-Gerês 
en un activo importante para crear una dinámica 
única para todos los que hacen el trayecto. Varios 
vestigios arquitectónicos y naturales se encuen-
tran a lo largo del camino, haciendo del viaje un 
verdadero hito del entorno cultural y paisajístico. 
Durante la travesía, es posible encontrar varias no-
tas que complementan el recorrido, de diferentes 
épocas, con el corazón del Parque Nacional del 
Peneda-Gerês a ser atravesado y pasando por va-
rios entornos naturales de innegable belleza, con 
numerosas piscinas naturales listas para bañar a 
todos los transeúntes, con diversos grupos pobla-
cionales dotados de una simpatía y una forma de 
vida peculiar, que abrazan a todos los que pasan.

Estas características hacen de este uno de los 
Caminos más peculiares que existen en Portugal, 
con varios rasgos culturales que lo hacen genui-
no, siendo un camino que ofrece desafíos físicos 
y espirituales a todos aquellos que lo recorren, 
en comunión con la Naturaleza, en una travesía 
dotada de historia, seguida a cada paso por estos 
caminos ancestrales.

HOJA TÉCNICA DEL RECORRIDO

Distancia: 240km
(Braga - Santiago de Compostela)
Tipo de Recorrido: Lineal

Desnivel Acumulado: 6.200 m

Dificultad: Muy difícil
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LEYENDA DEL MAPA

Reserva de la Biosfera – Zona Núcleo

Reserva de la Biosfera – Zona de Tampón

Reserva de la Biosfera – Zona de Transición

Límite del Parque Nacional del Peneda Gerês 
y Parque Natural Baixo-Limia- Sierra del Xurés
Límite de Frontera

Carretera

Línea de Agua

Embalse

Sede del Ayuntamiento

Parroquia, Pueblo o Aldea

Puertas del Parque

Punto de Información

Observación de Aves

Mirador

Museo

Cascada

Marina y Actividades Náuticas

Spas
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ETAPAS

Braga - Caldelas - 17 Km

Caldelas - Terras de Bouro - 13,6 Km

Terras de Bouro - Portela do Homem - 24 Kms

Portela do Homem - Lobios - 20,1 Km

Lobios - Castro Laboreiro - 28,6 Km

Castro Laboreiro - Cortegada - 13,9 Km

Cortegada - Ribadavia - 17,7 km

Ribadavia - Pazos de Arenteiro - 19,5 Km

Pazos de Arenteiro - Beariz - 11,3 km

Beariz - Soutelo de Montes - 20 Km

Soutelo de Montes - Codeseda - 11,9 Km

Codeseda - A Estrada - 12,3 Km

A Estrada - Pontevea - 17,1 Km

Pontevea - Santiago de Compostela - 17,1 Km
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RAZONES PARA REALIZAR EL 
PROGRAMA / EXPERIENCIA

Contexto Histórico-Cultural: 

Considerado uno de los caminos más primitivos 
insertados en el contexto nacional, el entorno 
histórico-cultural es de gran importancia. El 
trayecto une Braga con Santiago de Compostela, 
parte de la cual pasa por el Parque Nacional del 
Peneda-Gerês, tiene un entorno histórico-cultural 
único, con varias notas romanas, con siglos de 
existencia, como los miliarios, complementados 
con el patrimonio cultural y monumental 
perteneciente al parque, que se remonta a 
distintas épocas.

Contexto Natural: 

El entorno del recorrido, particularmente en 
el encuadramiento del Parque Nacional del 
Peneda-Gerês, es de gran relevancia y será 
de interés para todos aquellos que necesiten 
disfrutar de una actividad al aire libre. Al ser 
uno de los accesos al Camino de Santiago, 
la espiritualidad en un contexto tan relevante 
marcará aún más el viaje, siendo una actividad 
claramente diferenciada, con pasajes por 
reservas naturales de inigualable valor, como la 
‘Mata da Albergaria’, siendo posible vislumbrar la 
fauna y flora de este singular espacio, con varias 
especies endémicas.

Contexto Paisajístico: 

Los paisajes existentes durante el recorrido 
pasan a ser parte de la magia del mismo, con el 
paso por el Parque Nacional del Peneda-Gerês 
incorporando un conjunto de paisajes únicos en 
el contexto nacional a un viaje espiritual que vive 
mucho del contexto donde se inserta

.

Contexto Espiritual: 

En la Edad Media, el camino de Geira y Arrieiros 
fue utilizado por varios peregrinos que utilizaron 
la distintiva vieira. Así, el recorrido hoy forma 
parte de una red de acceso a los Caminos de 
Santiago, estando asociado a un simbolismo 
sumamente particular. La espiritualidad 
involucrada en el proceso de realización de 
los Caminos de Santiago es, en sí misma, un 
llamamiento para varios individuos, y asociado 
al mágico entorno existente, se convierte en un 
camino único y aún poco conocido.

DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LAS 
ATRACCIONES/ ACTIVIDADES

El ‘Caminho da Geira’ (Camino de la Geira) y el 
‘Caminho dos Arrieiros’ (Camino de los Arrieiros), 
por su componente histórico-cultural, tiene un 
patrimonio cultural monumental a lo largo de 
la ruta que lo convierte en un verdadero viaje 
por las diferentes épocas de la historia, con los 
vestigios existentes que dotan al camino de 
un entorno único. A lo largo de los 240 km, la 
ruta está asociada a un componente espiritual 
agregado a un patrimonio cultural relevante, lo 
que aumenta la importancia de un camino que 
reúne los vestigios de la historia de dos países, 
envuelta de un contexto paisajístico único.
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QUÉ VISITAR EN EL CAMINO 

MUSEOS
Museo Etnográfico Campo do Gerês

41.750371, -8.197086

Museo de Geira
41.7509, -8.197596

Museo Numismático de Lobios
41.903583, -8.083028

Museo Pura Santos
41.9338677, -8.1182824

Núcleo Museológico de Castro Laboreiro
42.029756, -8.1571659

Castillo de los Sarmientos S XV
42.2874786, -8.136942

Museo Sefardí
42.287533, -8.143115

Museo Etnológico de Ribadavia
42.2884491, -8.1422743

Centro Etnográfico de Terra de Montes
42.2884491, -8.1422743

Museo do Pobo Estradense “Manuel Reimóndez 
Portela”

42.2884491, -8.1422743

Museo del Mueble y la Madera
42.688199, -8.48629

MIRADORES
Mirador del Mirante Novo

41.714176, -8.176694

Mirador da Boneca
41.727943, -8.171220

Mirador de Junceda
41.742022, -8.169948

Mirador de la Fraga Negra
41.72775, -8.1679

Mirador de Bom Jesus das Mós
41.747500, -8.230278

Mirador del Carballón
41.84882, -8.1142

Mirador del Alto de Santa Eufémia
41.85855, -8.14305

Mirador de la Capilla de Nossa Senhora do Xurês
41.86703, -8.09247

Mirador de Piteira
41.89361, -8.10162

Mirador O Pedreiriño
41.94097, -8.10885

Mirador de Castro Laboreiro
42.02727, -8.16006

Mirador de Quinta
42.10575, -8.14805

Mirador Coto de Pena
42.19777, -8.177

Mirador de Reigoso
42.27635, -8.12068

Mirador de Ribadavia
42.28654, -8.1342

Mirador Cruz da Grela
42.61596, -8.4213

Mirador del Monte Fenal
42.65372, -8.46772
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QUÉ VISITAR EN EL CAMINO 

PATRIMONIO CULTURAL 
MONUMENTAL
Catedral de Braga

41.550007, -8.426903

Capilla de São Frutuoso
41.560551, -8.438945

Iglesia de São Martinho de Dume
41.567646, -8.435681

Iglesia del Pópulo
41.551967, -8.428677

 Puente del Bico
41.606568, -8.429406

Iglesia de São Martinho en Rendufe
41.620302, -8.414155

Capilla de Senhora da Agonía en Rendufe
41.629539, -8.408675

Monasterio de Santo André de Rendufe
41.635827, -8.405831

Termas de Caldelas
41.668034, -8.369326

Iglesia de Santiago de Caldelas
41.668554, -8.375892

Capilla de Senhora da Boa Viagem (Paranhos)
41.672648, -8.345610

 Capilla de Santa Cruz
41.680281, -8.326077

Milla XIV 
41.680239, -8.324932

Piedra de la Cruz
41.686557, -7.323773

Milla XV
41.696196, -8.318566

Capilla de la Pena
41.703590, -8.313300

Iglesia de Chorense
41.70957, -8.303489

Iglesia Parroquial de Santo André de Moimenta
41.71794, -8.30968

Milla XX
41.716648, -8.285588

Milla XXI
41.720540, -8.274855

Capilla de São Bento
41.71853, -8.27495

Milla XXII
41.725710, -8.263274

 Milla XXIII
41.731772, -7.248931

Milla XXIV
41.736290, -8.235049

 Iglesia Parroquial de Covide
41.738268, -8.214684

Milla XXVII
41.747094, -8.198905

 Miliario en Campo do Gerês
41.749578, -8.197105

‘Alminhas’ de Campo do Gerês
41.758187, -8.194266

Museo Etnográfico de Campo do Gerês
41.750381, -8.197088
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Milla XXXI
41.788417, -8.159932

Milla XXXII
41.794396, -8.147811

Milla XXXIII
41.795965, -8.135257

Puente de São Miguel
41.799505, -8.134283

Milla XXXIV
41.808393, -8.131444

Miliario de Ponte Nova
41.834024, -8.119385

Aquis Originis
41.856491, -8.107256

Ermita de Santo Amaro
41.85953, -8.11109

Balneario de Lobios
41.860963, -8.106940

Crucero de Vilameá
41.865694, -8.102235

Ermita de Santa Catarina
41.86781, -8.11003

Ermita de Nosa Señora do Xurés
41.86669, -8.09266

Puente de Devesa
41.874392, -8.095784

Casa Señorial de las Frascas
41.897682, -8.085466

Iglesia de Lobios
41.904242, -8.084216

Capilla de Santo António de Quintáns
41.919091, -8.095090

Ermita de Santa Catarina
41.867810, -8.110037

Iglesia de Santa Maria do Vale de Rio Caldo
41.873594, -8.114788

Capilla de los Remedios en Asperelo - Feira 
Vella

41.919392, -8.095820

Iglesia de Santa Maria a Real de Entrimo
41.934275, -8.120506

Iglesia de São Facundo en A Pereira
41.957300, -8.150765

Ermita de Ameixoeira
41.985060, -8.158761

Puente de Dorna
41.994288, -8.167687

Puente de Cava da Velha
42.003208, -8.164014

Puente Romano de Assureira
42.003016, -8.165390

Castillo de Castro Laboreiro
42.022649, -8.158107

Iglesia Matriz Castro Laboreiro o Iglesia de 
Santa Maria da Visitação

42.030345, -8.158143

Puente Viejo de Castro Laboreiro
42.03043, -8.15628

Puente de Veiga
42.037588, -8.164189

QUÉ VISITAR EN EL CAMINO 
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Iglesia de San Juan de Monteredondo
42.111181, -8.158516

Capilla de São Miguel
42.128247, -8.163469

Capilla de São Amaro
42.133743, -8.165895

Iglesia de San Roque en Padrenda
42.1382, -8.15698

Capilla de la Virxe das Candeas en A Portela
42.151929, -8.159784

Capilla de la Portela
42.15188, -8.15973

Capilla de São Xusto
41.169374, -8.156729

Puente sobre el río Deva
42.1814, -8.1569

Balneario de Cortegada
42.20042, -8.17314

Iglesia de Santa Maria da Cortegada
42.207372, -8.169228

Fuente del Lavadoiro
42.21543, -8.16421

Iglesia de San Benito de Rabiño
42.21772, -8.15971

Crucero de Rabiño
42.21818, -8.15902

Casa con escudo heráldico
42.23327, -8.1638

Iglesia de San Cibrán en Meréns
42.233777, -8.164691

Puente sobre el río Arnóia
42.25558, -8.1475

Capilla de Arnoia
42.25835, -8.15501

Iglesia de Santa Maria Madalena de Francelos
42.27668, -8.15903

Capilla de San Gens de Francelos
42.27663, -8.15567

Puente sobre el río Miño
42.28017, -8.13934

Capilla de Santa Marta
42.28536, -8.12947

Puente sobre el Avia
42.2869, -8.1411

Capilla de la Magdalena
o 42.28787, -8.14212

Iglesia Santo Domingo Monacal
42.28592, -8.1452

Iglesia de Portal
42.28601, -8.14476

Castillo de Ribadavia
42.28675, -.1444

Iglesia de Santiago de Ribadavia
42.28838, -8.14224

Museo Etnológico de Ribadavia
42.28852, -8.14227

Fuente Porta da Vila
42.28894, -8.14288

Iglesia de Santa Maria de Oliveira
42.28972, -.1483

QUÉ VISITAR EN EL CAMINO
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Iglesia de Santo António
42.29001, -8.14137

Iglesia de São Cristóvão en Regodeigón
42.30958, -8.13401

Capilla de Portela de Beade
42.32417, -8.12646

Casa Señorial de la Pateira en Beade
42.33105, -8.12809

Casa de la Inquisición de Beade 
42.3313, -8.12867

Crucero y Capilla de San Roque
42.33294, -8.12904

Crucero con Cruz Templaria
42.3337, -8.12838

Iglesia de Santa Maria de Beade
42.33385, -8.12824

Puente de Porta Lodeiro
42.34228, -8.13624

Molino de Caldelas
42.34228, -8.1408

Balneario de Berán
42.34488, -8.14045

Iglesia de San Breixo de Beran
42.35057, -8.14252

Casa da “Granxa”
42.3509, -8.14398

Fuente del Quinteiro
42.35107, -8.14406

Casa Señorial con Escudo Heráldico
42.35137, -8.14412

Casa Señorial de Taboada
42.35493, -8.14719

Piedra con Cruz Templaria
42.35577, -8.14815

Ermita de San Roque
42.35735, -8.14425

Crucero de San Roque
42.35791, -8.1444

Molino de Lebosende
42.3755, -8.13696

Bodegas Antiguas
42.37609, -8.1364

Iglesia de San Miguel de Lebosende
42.37694, -8.13169

Pueblo abandonado de Viñoa
42.39203, -8.14438

Puente Romano sobre el Avia
42.3955, -8.14309

Puente con la figura del Apóstol Santiago
42.39963, -8.1411

Iglesia Templaria de San Salvador
42.39859, -8.14513

Casa Señorial
42.40078, -8.15131

Puente sobre el río Viñao
42.40298, -8.16491

Fuente de Eiroa
42.40586, -8.16673

Iglesia de San Miguel de Albarellos
42.40863, -8.1784

QUÉ VISITAR EN EL CAMINO 
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Capilla con la figura de Santiago
42.41348, -8.18446

Iglesia de Feas
42.44212, -8.21042

Iglesia de Santa Maria de Beariz
42.46634, -8.26876

Iglesia de Santiago de Pardesoa
42.51843, -8.30933

Iglesia Parroquial de Madanela
42.53641, -8.30021

Iglesia de San Nicolao de Ventoxo
42.54355, -8.32282

Capilla de Cachafeiro
42.57606, -8.33763

Puente  Gomail
42.5794, -8.3536

Crucero de la Mamoa
42.58945, -8.38452

Cruz de Arrieiro
42.595428, -8.388272

Casa con cruces de Malta
42.615670. -8.415142

Capilla de la Virgen de Guadalupe
42.61545, -8.41527

Cruz de la Grela
42.616008, -8.421305

Iglesia de Codeseda
42.61855, -8.43706

Puente sobre el Umia
42.63822, -8.4343

QUÉ VISITAR EN EL CAMINO

Iglesia de Santa Maria e Nígoi
42.65072, -8.45716

Capilla de la Consolación y Cruzeiro
42.66117, -8.46186

Iglesia de Santiago de Tabeiros
42.66299, -8.46271

Puente Romano de Guimarei
42.67348, -8.46353

Crucero de Guimarei
42.67618, -8.46679

Iglesia de San Julián de Guimarei
42.67721, -8.46691

La Torre de Guimarei
42.68322, -8.47559

Iglesia de Santa Maria de Aguions
42.70187, -8.47404

Iglesia de São Pedro de Toedo
42.71387, -8.50303

Iglesia de Santa Cristina de Vea
42.73434, -8.51551

Capilla de Nossa Senhora de Aranzazu
42.737101, -8.528882

Iglesia de Santa Maríia de Couso
42,75111, -8,55123

Pazo de Maindo
42.74941, -8.55287

Puente de Pontevea
42.759624, -8.548389

Crucero de Reis
42.771661, -8.552927
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Iglesia de São Cristóvão de Reis
42.772477, -8.555209

Iglesia de São Miguel de Rarís
42.782414, -8.561540

Puente Medieval de Caxade
42.79848, -8.56409

Iglesia de San Xoán de Recesende
42.813258, -8.557512

Iglesia de San Simón de Ons
42.821651, -8.551030

Ermita Santa Lucía
42.84544, -8.52008

Puerta de Mazarelos
42.87795, -8.54223

Catedral de Santiago
42.88052, -8.54577

QUÉ VISITAR EN EL CAMINO 

ENLACE DE SOPORTE:

https://www.google.com/maps/d/
edit?mid=1o6vdcY3kAheEZBd-
myzhdxyNUEbQZlS8&usp=sharing
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COMPONENTE EXPERIENCIAL - 
INMERSIÓN EN EL TERRITORIO

El componente vivencial del producto está 
asociado en gran medida a la dimensión 
histórico-cultural y natural del recorrido, que 
envuelve el camino en una mística distinta, 
haciendo del trayecto un verdadero viaje por la 
historia de los propios territorios, atravesando 
varias épocas en un entorno natural único, 
donde los designios espirituales se asocian 
a estas realidades, creando un producto 
verdaderamente auténtico y diferenciado.

La inmersión en el territorio se amplifica 
fácilmente por la cantidad y diversidad del 
patrimonio monumental existente, constituyendo 
verdaderos referentes de una historia que 
comenzó hace miles de años, y que puede ser 
presenciada por los caminantes, llevándolos 
a descubrirlos y complementarlos de manera 
excelente. un viaje espiritual único. Desde 
vestigios megalíticos hasta imponentes hitos 
religiosos, las diferentes narrativas se desarrollan 
en cada territorio atravesado, llamando al 
descubrimiento en cada etapa del viaje.

Asociado a este componente cultural, el 
patrimonio natural es también un factor 
importante en la creación del producto ‘Caminho 
da Geira e dos Arrieiros’, insertándose parte de la 
travesía en el Parque Nacional del Peneda-Gerês, 
donde se encuentra un vasto patrimonio florístico 
y faunístico, puntuando monumentos naturales 
únicos que pueden (y deben) ser disfrutados 
por los caminantes, elevando la riqueza de un 
camino que, a cada paso que se da, se distingue 
de cualquier camino existente.

El perfil del ‘peregrino’ de los Caminos de 
Santiago es distintivo, ya que busca en su 

‘camino espiritual’ una inmersión en el territorio 
y una relación con las comunidades locales, 
destacándose sustancialmente de otros perfiles 
de peregrinos. Esta circunstancia otorga una 
mayor integración y conexión emocional entre 
peregrinos y residentes, que en los espacios 
territoriales en cuestión adquiere aún mayor 
profundidad. Los habitantes de los diferentes 
lugares que abarca el ‘Caminho da Geira e 
dos Arrieiros’ son verdaderos puntos de apoyo 
para los caminantes, entendiendo la fe que los 
mueve, no se inhiben de apoyar y compartir sus 
experiencias con los caminantes, haciéndoles 
saber un poco de las historias y narrativas de 
los territorios de los que tanto se enorgullecen, 
acogiendo de la mejor manera posible a los que 
la atraviesan y, debido a este espíritu de apertura 
y acogida de las comunidades locales, proyectan 
su propio viaje a otra dimensión que desafía 
las propias barreras psicológicas y físicas que 
naturalmente, se posan ante los caminantes.
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EQUIPAMIENTO REQUERIDO/ 
RECOMENDADO

El ‘Caminho da Geira e dos Arrieiros’ agrega a 
su componente espiritual un componente físico 
intenso, que eleva las dificultades de su travesía, 
por lo que es necesario que el caminante prepare 
cuidadosamente su viaje, dotándose de varios 
equipos recomendados, para que cualquier 
adversidad o circunstancia inesperada pueda 
ser superada, y que permitan al caminante estar 
apoyado durante todo el viaje, que se reconoce 
como exigente, física y espiritualmente.

Mochila (pequeña/ grande)

Vestuario adecuado, capaz 
de adaptarse a cualquier 
situación climática

Tronco - Jersey con 
protección UV, anorak, ...

Piernas - Pantalones 
impermeables, pantalones 
aptos para senderismo, ...

Accesorios - Sombrero, 
bandana, guantes, ...

Calzado (preferiblemente 
botas de trekking)

Saco de dormir

Bastón de senderismo

Linterna

Cantimplora

Alimentos (ricos en calorías, 
que consisten principalmente 
en pequeños bocadillos para 
recuperar energía durante la 
caminata)

Productos de higiene

Equipamiento de orientación 
(GPS, mapa, altímetro, brújula, prismáticos, ...)

Equipamiento de seguridad (kit de 
primeros auxilios, ...)

Equipamiento de base tecnológica (power-
banks, smartphone con aplicaciones de 
soporte, ...)
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INFRAESTRUCTURAS UTILIZADAS

Una travesía dotada de una extensión tan alta 
como el ‘Caminho da Geira e dos Arrieiros’ 
necesita estructuras que permitan complementar 
el recorrido, posibilitando un aumento de la 
seguridad y que constituyan puntos de apoyo 
efectivos para el caminante, proporcionando 
soporte y bases para la concepción de un 
producto estructurado y preparado para 
ser completado, con todas las condiciones 
existentes para ello.

Puntos de observación (Google Maps)

Miradores

Puntos para dormir (Documento anexo:  RNET, 
RNAL, Google Maps)

Emprendimientos (Alojamiento) Turísticos

Albergues

Campings

Zonas de Recreo y Descanso

Parques de Meriendas (zonas de picnic)
Parques de Ocio
Zonas de Descanso
Fuentes

Centros de Salud y Puntos de Asistencia Médica 
(Google Maps)

Puntos de Alimentación (Google Maps)

Restaurantes

Puntos para Compra de Bienes Esenciales

Mercados

Supermercados

Hipermercados

Tiendas de Comestibles

Centros de Interpretación

Ambiental

Histórico-Cultural
Espacios Didácticos

Infraestructuras de Recepción y Apoyo

Oficinas de Turismo (Google Maps)

Puestos de Información (Google Maps)

Instalaciones Sanitarias
Lavanderías Self-Service
Cajeros Automáticos

ENLACE DE SOPORTE:

https://www.google.com/maps/d/
edit?mid=1o6vdcY3kAheEZBd-
myzhdxyNUEbQZlS8&usp=sharing
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ITINERARIO - 14 ETAPAS

El ‘Caminho da Geira e dos 
Arrieiros’se divide en 14 
etapas distintas, diseñadas 
para permitir la mejor 
travesía posible para los 
caminantes. A pesar de esta 
segmentación formal, el 
caminante puede, en cualquier 
momento, personalizar las 
respectivas etapas, ajustando 
el recorrido a sus necesidades 
y motivaciones. El diseño 
del ‘Caminho da Geira e dos 
Arrieiros’ - ‘arquitectura’ e 
‘ingeniería’ del ‘producto’ 
- ofrece a los caminantes 
acceso a información sobre el 
propio camino, el patrimonio 
monumental y artístico 
natural y cultural, así como las 
actividades características del 
turismo, concretamente de 
las unidades de alojamiento 
turístico, establecimientos de 
restauración, así como otros 
servicios complementarios (por 
ejemplo, centros de salud).

En estricto cumplimiento de 
los requisitos fundamentales 
que orientan la estructuración 
de este producto, la seguridad 
se destaca como pilar de 
referencia, por lo que la 
posibilidad que ofrece a los 
caminantes de personalizar 
su viaje, de forma segura y 

protegida, está garantizada por 
la información y los servicios 
disponibles.

Municipios atravesados: Braga, 
Amares, Terras de Bouro, 
Lobios, Entrimo, Melgaço, 
Padrenda, Pontedeva, 
Cortegada, A Arnoia, Ribadavia, 
Beade, Berán (Leiro), Boborás, 
Beariz, Forcarei, A Estrada, Teo, 
Santiago de Compostela.

1.Braga
Ø  17km

2. Santiago de Caldelas
Ø  13km

3. Terras de Bouro
Ø  13.6km

4. Portela do Homem
Ø  24km

5. Lobios
Ø  20.1km

6. Castro Laboreiro
Ø  28.6km

7. Cortegada
Ø  13.9km

8. Ribadavia
Ø  17.7km

9. Pazos de Arenteiro
Ø  19.5km

10. Beariz
Ø  11.3km

11. Soutelo de Montes
Ø  20km

12. Codeseda
Ø  11.9km

13. A Estrada
Ø  12.3km

14. Pontevea
Ø  17.1km

15. Santiago de Compostela

ENLACE DE SOPORTE:

https://imgur.com/LAmYG3M
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AGENTES PARTICIPANTES

Para tener una implementación eficiente de un 
producto de alta complejidad como es el Camino 
de Santiago, es necesaria una coordinación 
efectiva entre los distintos agentes implicados. 
Por ello, las distintas autoridades locales deben 
movilizar sus recursos para elaborar una oferta 
conjunta que haga de este itinerario un producto 
atractivo, capaz de codearse, a través de sus 
recursos naturales e históricos, con los caminos 
más reconocidos por la comunidad, junto con 
todos los agentes económicos y organizaciones 
que se consideran activos importantes para 
definir una mejor experiencia para todos los 
excursionistas.

Se debe establecer un conjunto de alianzas entre 
todas las entidades interesadas, con el objetivo 
único y exclusivo de la correcta construcción 
de un producto que pueda traer beneficios 
a las regiones donde se ubica, atrayendo a 
miles de visitantes anuales que, durante la 

travesía, fortalecen el tejido económico local. 
Por tanto, debe existir una total sintonía entre 
los municipios, las organizaciones que, de 
alguna manera, intentan preservar la historia 
del Camino, comunicándola y organizando 
varias acciones para que gane visibilidad, y los 
propios agentes económicos locales que sirven 
como complemento para una travesía segura, 
siendo complementario a la experiencia, pero 
absolutamente necesario para el desarrollo de la 
misma (restauración, alojamiento, ...). 

De esta forma, los distintos organismos públicos 
interesados   deben tomar medidas para 
proporcionar un ambiente estable para que 
las distintas instancias que puedan llegar a ser 
imprescindibles (por ejemplo, albergues, puntos 
de información para el caminante, ...) puedan 
construirse y contribuir a una evolución de las 
condiciones generales del Camino.

LISTA DE AGENTES PARTICIPANTES

• Municipios y Órganos Públicos de Decisión;

• Organizaciones afectas a la promoción y 
comunicación del ‘Caminho da Geira e dos 
Arrieiros’ (Camino de la Geira y Arrieiros);

 • Organismos públicos que participan en la 
recepción y aclaración de información (por 
ejemplo, oficinas de turismo, ...);

• Organizaciones responsables de la gestión y 
protección de áreas naturales;

• Restauración;

• Alojamiento;
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POSIBLES IMPACTOS NATURALES Y 
CULTURALES

En 2019, cerca de 350 mil peregrinos recorrieron 
los Caminos de Santiago, con el número de 
viajeros creciendo anualmente, siendo el Camino 
Portugués Central el segundo trayecto más 
transitado, con cerca de 72 mil transeúntes, 
solo superado por el Camino Francés, con la 
importancia del ‘Caminho da Costa’ (Camino del 
Litoral) asumiéndose de año en año, alcanzando 
un nuevo récord de peregrinos en 2019. El 
entorno espiritual único del Camino atrae a varios 
viajeros, con el viaje y el sentido de la misión 
de ser una llamada difícil de ignorar, impulsado 
por el entorno cultural y natural existente. La 
actividad ya no es practicada solo por devotos, 
ahora envuelve a varios segmentos, muchos 
de ellos dejándose llevar por la aventura única, 
siendo los atractivos culturales y construidos un 
componente sumamente importante para ello.

La existencia de un camino estructurado con 
historia y con el entorno del ‘Caminho da Geira e 
dos Arrieiros’ puede traer impactos positivos a las 
regiones donde opera, debido al fuerte llamado 
que puede ejercer sobre todos aquellos que 
pretendan emprender el Camino de Santiago 
en un entorno único histórico-cultural y natural. 
El impacto económico derivado de la travesía 
del sendero sería claramente relevante, con el 
flujo turístico provocado por la presencia de los 
distintos caminantes permitiendo una mayor 
dinamización del tejido económico de la región, 
con los gastos derivados del cruce permitiendo 
una mayor dinamización de la economía local. 
El impacto económico se evidenciaría, de forma 
significativa, en hoteles, restaurantes e incluso 
en el propio comercio tradicional, creciendo en 
consonancia con el incremento del número de 
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peregrinos que, mirando para las estadísticas 
anuales del número de peregrinos y del entorno 
único del ‘Caminho da Geira Romana e dos 
Arrieiros’ (Camino de la Geira Romana y Arrieiros), 
se verificaría.

A nivel cultural, puede haber una mayor 
dinamización de los visitantes a los diversos 
atractivos históricos y culturales existentes 
en el territorio que rodea el ‘Caminho da 
Geira Romana e dos Arrieiros’, permitiendo la 
existencia del trayecto hasta que se puedan 
reestructurar y adaptar varias infraestructuras 
de importancia cultural, para hacer del viaje 
un viaje espiritualmente interesante, pero 
también cultural e históricamente relevante. El 
propio flujo turístico de los peregrinos puede 
incluso revitalizar ciertos hitos culturales, y dar 
mayor relevancia histórica y cultural a lugares 
desconocidos para la mayoría de los interesados. 
El hecho de que este sea, en términos 
generales, uno de los Caminos de Santiago en 
funcionamiento más antiguos, con una historia 
que se remonta a épocas de fuerte influencia en 
la historia de Portugal, también puede estimular 
la historia local de las regiones donde se inserta, 
lo que aumentará la relevancia cultural del 
territorio y permitirá una narración interesante 
para promover la cultura asociada a este camino 
tan primitivo.

El impacto también se hará sentir en el contexto 
natural, con los distintos elementos de la 
Naturaleza, particularmente, en el tramo del 
sendero insertado en el Parque Nacional del 
Peneda Gerês, para poder convertirse en una de 
las características más reconocidas del recorrido, 
y permitiendo un aumento de la notoriedad del 
vasto patrimonio natural existente en la región 
donde se inserta el camino, lo que conlleva un 
aumento de las visitas al mismo, y aumenta su 

importancia. El aumento gradual del número de 
transeúntes puede, no obstante, contribuir al 
desgaste de los recursos naturales existentes, 
particularmente en áreas protegidas, por lo que 
debe existir una regulación exhaustiva, a fin 
de que la actividad sea segura, susceptible de 
ser desarrollada en un entorno natural de valor 
inigualable, sin ningún daño a la Naturaleza, 
que es uno de los estandartes de este peculiar 
Camino.
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FICHA DE APOYO AL 
STORYTELLING
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA HISTORIA

La llamada ‘Geira Romana’, 
antigua Vía Romana n.°18 del 
Itinerarium Antonini, conocida 
popularmente como ‘Via Nova’, 
fue construida probablemente 
durante la segunda mitad del 
siglo I d.C., sirviendo durante 
varios siglos como referencia 
militar, conectando Braga, 
antigua Bracara Augusta, a 
Astorga, entonces llamada 
Asturica Augusta. Su creación 
se debió a la necesidad 
de garantizar la movilidad 
geoestratégica de las tropas a 
través del accidentado terreno 
de esta región, siendo una 
parte importante de la red viaria 
ideada por el pueblo romano, 
imprescindible en su campaña 
de conquistas que dio origen 
a uno de los mayores imperios 
de la historia.

Su camino se inserta 
parcialmente en el Parque 
Nacional del Peneda-Gerês, 
aun incorporando gran parte 
de lo que es su trazado original, 
habiendo sido utilizado durante 
siglos como vía principal para 
superar este verde anfiteatro, 
conservando, en una zona 
de declives pronunciados, 
un trazado armónico, fruto 
también de las obras de 
restauración que sufrió a lo 

largo de los siglos por parte 
de los diferentes pueblos que 
habitaban la región, temerosos 
de que la única forma de 
atravesar con seguridad 
tierras de inciertos peligros se 
deteriorara hasta el punto de 
desaparecer.

Su constitución romana hizo 
que la ruta estuviera marcada 
por un extenso conjunto de 
pequeñas formaciones miliares 
colocadas a intervalos de 1480 
metros, estratégicamente 
posicionadas para servir 
como medio de orientación 
con fines militares y civiles, 
convirtiéndose en un caso 
único en el Mundo, por la 
densidad por kilómetro de 
estos monumentos rupestres 
epigrafiados, siendo un claro 
testimonio de la importancia 
que el pueblo romano le dio 
a este camino de transición 
insertado en un contexto 
natural único.

Esta travesía, utilizada durante 
2000 años como punto focal de 
comunicación entre Portugal 
y España, está integrada en 
los denominados Caminos de 
Santiago, ya que, en la Edad 
Media, desde el siglo XV, varios 
peregrinos recorrieron este 
camino con la vieira, simbología 

asociada en gran medida a 
estos caminos de espiritualidad.

Este camino, que atraviesa el 
Parque Nacional del Peneda-
Gerês por el municipio de 
Terras de Bouro, finalizando en 
España por Portela do Homem, 
se cruza con una antigua 
vía comercial del municipio 
de Lobios, el ‘Caminho dos 
Arrieiros’ (Camino de los 
Arrieiros), utilizado durante 
siglos por los comerciantes de 
vino, que eran los encargados 
de transportar el vino desde 
el Ribeiro hasta Compostela, 
uno de los grandes centros 
de consumo de la época, 
vino que en su mayoría 
estaba controlado por los 
monasterios pertenecientes 
a la Iglesia. Procedentes de 
la zona de Astorga, tenían un 
enorme prestigio, habiéndose 
incluso decretado por el reino 
que quienes ejercían estas 
funciones estaban exentos del 
pago de impuestos.

Estos valientes comerciantes, 
que hicieron de esta actividad 
su principal fuente de ingresos, 
siguieron caminos difíciles, 
con innumerables obstáculos, 
llevando sus preciados 
bienes en animales de carga, 
tratando de llegar a su destino 
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por su cuenta y riesgo. Las 
referencias históricas señalan 
que los peregrinos que hicieron 
su travesía a Compostela, 
buscando honrar a Santiago, 
siguieron el hoy llamado 
‘Caminho dos Arrieiros’ (Camino 
de los Arrieiros), existiendo 
varias Órdenes de Caballeros 
Protectores de los Peregrinos 
para pontificar a lo largo de la 
travesía, concretamente, en 
Ribadavia, Beade y Pazos de 
Arenteiro, y corroborando esta 
afirmación.

La dicotomía comercial y militar 
que caracteriza a este camino 
lo convierte en un caso único 
en el contexto de los Caminos 
de Santiago. La Geira Romana, 
idealizada y construida hace 
2000 años, es un elemento 

perteneciente al Camino que 
la convierte en uno de los 
más primitivos existentes, 
poseyendo elementos 
patrimoniales a lo largo de su 
recorrido cargados de historia 
milenaria, anclados en las 
comunidades locales, sencillos 
y sosteniendo una cultura muy 
propia, pero llena de empatía 
y capacidad relacional inusual, 
involucrando a los diversos 
caminantes, abriéndoles 
las puertas de sus hogares, 
ayudando y dando esperanza a 
quienes, movidos por la fe y la 
espiritualidad, buscan terminar 
un desafío que lleva a todos 
al límite de sus capacidades 
físicas y mentales. El patrimonio 
natural construido e insertado 
en la vía romana, y en España 

https://imgur.com/1tMYSuS

a través del ‘Caminho dos 
Arrieiros’ (Camino de los 
Arrieiros), es tan extenso que 
el desarrollo de los kilómetros 
se convierte en una visita a un 
extenso mosaico natural, fruto 
de la singularidad del Parque 
Nacional del Peneda- Gerês 
(Portugal) y el Parque Natural 
de Baixa Limia - Sierra do Xurés 
(España), donde, a cada paso, la 
historia antigua es pionera.

https://imgur.com/I6XZsMP https://imgur.com/YesJLkT

ENLACES DE SOPORTE: RUTA DOS ARRIEIROS
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VINCULANDO LA HISTORIA CON LOS HABITANTES LOCALES

La historia del ‘Caminho da Geira e dos Arrieiros’ 

está naturalmente integrada en la historia de las 

regiones que atraviesa, teniendo una importancia 
fundamental para varios pueblos que hicieron 
de los territorios aledaños a la ruta su hogar. De 
esta forma, la propia identidad cultural de las 

comunidades dotó a la travesía de un patrimonio 

histórico-cultural verdaderamente insólito, con 
un alcance tal que parte del patrimonio existente 
se remonta al período de la historia normalmente 

denominado Edad Antigua, fruto de la extensa 
ocupación romana, es decir, en los territorios 
incluidos en el Parque Nacional de la Peneda-
Gerês.

La narrativa asociada a la travesía es, por tanto, 
un punto central en la historia de los lugares. El 
‘Caminho da Geira Romana’ utilizado durante 
tantos años como punto de paso para varios 
caminantes que buscaban escapar de los 
peligros dispuestos en el territorio hoy insertado 
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en el Parque Nacional de la Peneda-Gerês, es 
parte integrante de una cultura única, siendo 
un hito en el territorio. El propio ‘Caminho dos 
Arrieiros’, que se une al ‘Caminho da Geira’ en 
la zona de Lobios, también tiene una historia 
centenaria, habiendo sido una importante 
ruta comercial asociada al territorio de Galicia, 
conteniendo además un breve paso por el lado 
portugués a través de Castro Laboreiro, en 
Melgaço, asociándose con los arrieros, quienes 
por su profesión y valentía tenían un prestigio 
relevante en el reino, habiendo marcado a 
varias generaciones que vivían de los productos 

transportados por estos comerciantes, como 
vino, sal, carbón, cera o cereales.

Los rasgos culturales depositados en estos 
dos caminos complementarios, que dan lugar 
al ‘Caminho da Geira e dos Arrieiros’, están 
fundamentalmente ligados a la historia de las 
regiones y los países a los que pertenecen, 
habiendo absorbido varios rasgos identitarios 
de las comunidades, que son parte de la historia 
de esto que es un camino diferente dentro de 
los Caminos de Santiago, por su singularidad y 
pluralidad cultural.
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La singular coyuntura que rodea este camino, 
dotado de una historia absolutamente insólita, 
que ha traído hasta nuestros días elementos 
patrimoniales de gran importancia, con el 
paso por el anfiteatro natural más magnífico 
de Portugal, eleva su atractivo turístico, 
permitiendo que su historia sea un activo de 
suma importancia para muchos senderistas que 
deseen realizar el Camino de Santiago.

La travesía de este recorrido está asociada a 
una espiritualidad única, anclada en su historia 
de varios siglos de los diferentes peregrinos 
que por allí pasaban con la famosa vieira, dando 
forma a la narrativa de la ruta, huyendo de sus 
orígenes militares y comerciales. Esta coyuntura 
también apela al espíritu de los senderistas de 
los Caminos de Santiago, que cada vez más 
eluden los principios religiosos, con la intención 
de involucrarse en un entorno que les permita 

ATRACTIVO TURÍSTICO
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escapar del ajetreo de la vida cotidiana, en 
una aventura de autoconocimiento. De esta 
manera, una propuesta de producto de alta 
complejidad y llena de un idealismo espiritual de 
extrema relevancia, agregada a un patrimonio 
monumental y natural absolutamente insólito, 
se convertirá en un activo de suma importancia 
para todas las regiones a las que pertenece, 
poseyendo un inmenso atractivo turístico, posible 
de observar por el tamaño y afluencia de otros 
senderos existentes en el país, donde el número 
de senderistas ha aumentado de año en año.

La autenticidad es también un factor de gran 
importancia para muchos de los senderistas 

que recorren estos caminos en busca de una 
meta. El patrimonio inmaterial existente es 
tan peculiar que puede ser un atractivo y uno 
de los principales impulsores del atractivo 
turístico de este producto. La tierna forma en 
que las comunidades locales reciben a todos 
los que las visitan, en un ambiente sencillo 
y acogedor, responde a las necesidades de 
muchos senderistas para salir de lo que son los 
grandes núcleos urbanos, buscando la calma y la 
autorrealización, con la absorción en las culturas 
totalmente diferente a la suya para ser un factor 
importante en la decisión tomada.
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También se puede promover de manera 
inteligente toda la historia asociada al Camino, 
integrando la base económica regional/ local, 
transportando los servicios esenciales para el 
buen desarrollo del viaje, con la participación 
activa de los órganos de decisión. Así, se 
estructura una propuesta integrada y articulada 
con los agentes institucionales y empresariales 
del territorio, permitiendo elevar el nivel de este 
producto diferenciado, anclado en una historia 
de suma relevancia, que se asocia a un período 
notable de la historia mundial.

El entorno natural e histórico-cultural será el 
principal atractivo asociado al camino, y puede y 
debe ser aprovechado por el tejido económico 
local a través de acciones de dinamización que 
promuevan la integración de los caminantes, 
animándolos a aprovechar las acciones dirigidas 
a ellos, tanto a nivel cultural como a nivel de 
servicios básicos de apoyo para caminantes 
- alojamiento y restauración. Este nivel de 
estructuración, asociado a un contexto histórico 

único, puede llegar a ser de gran importancia 
para la comunicación del producto como algo 
construido sobre bases sólidas, donde no faltará 
ningún tipo de servicio para que el caminante 
realice su viaje con suficientes puntos de apoyo. 
para suprimir sus necesidades.

Las acciones de integración se pueden realizar 
asociando la oferta disponible con la ‘credencial’ 
del peregrino de Caminos de Santiago, utilizada 
por los caminantes para poder disfrutar de 
un conjunto de ofertas en establecimientos 
adheridos a su perfil.

En materia de alojamiento turístico, se podrá 
implementar un modelo de beneficios 
comerciales directos y/o indirectos (política 
de descuentos), dirigido a los caminantes que 
se encuentran transitando por el respectivo 
sendero, integrando este producto ‘Camino 
de Santiago’ en el portafolio de oferta de las 
unidades de alojamiento turístico, que pueden 
ser aún más complejas o profundas, mediante 
la inclusión de servicios complementarios a los 
servicios de alojamiento, pero que constituyen 
un evidente valor añadido de los mismos, 
mediante la disponibilidad de masajes y servicios 
de bienestar/ wellness , menús exclusivos para 
caminantes, diversos programas culturales, entre 
otros.

Esta oferta podrá ir acompañada de servicios de 
restauración, que podrán adecuar su oferta para 
dar cabida a un menú especialmente elaborado 
para todos aquellos que están realizando el 
‘Caminho da Geira e Arrieiros’, y por los servicios 
de empresas de animación turística que 
brinden ofertas culturales para todos aquellos 

INTEGRACIÓN DE LA BASE ECONÓMICA EN EL PRODUCTO 
CAMINO DE LA GEIRA Y ARRIEIROS
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que pretendan vivir un poco más de la cultura 
aledaña al camino, realizando actividades 
preparadas para olvidar el cansancio de un largo 
viaje.

Los órganos de decisión locales podrán jugar 
aquí un papel importante en lo que es la 
promoción del ‘Caminho da Geira e Arrieiros’, 
siendo el factor de agregación de toda la oferta 
direccionada, teniendo un papel central en 
el diseño de un storytelling que deberá ir al 
encuentro de la historia milenaria del recorrido, 
en estrecha relación con las organizaciones 
que tienen un interés histórico en el producto, 
pudiendo así ser el foco de orientación 
necesaria para la adecuada estructuración de 
un importante activo que puede traer beneficios 
económicos y sociales a todas las regiones que 
atraviesa.

El storytelling y la narrativa asociada a este 
camino, fundamental en la estrategia de 

promoción agregada al mismo, deberá ser 
absorbida por todos los intervinientes, tratando 
de transmitir una imagen de seguridad y 
alianzas eficientes para todos los interesados, 
aumentando el interés generalizado, 
incentivando una imagen concertada que 
permitirá una travesía segura, completa y capaz 
de cumplir con lo que pretenden los diferentes 
senderistas.
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