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Leva comida, bebida e roupa/calzado axeitados.

Camina en silencio e tranquilo. Goza da Natureza.
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numero de persoas, dia da visita, datos
dun responsable, telefono e email de con-
tacto por un dos medios seguintes.
Tourem - Maus de Salas Maus de Salas - Salgueiro Salgueiro - Lobios Lobios - Lobeira Lobeira - Entrimo Entrimo - Ameixoeira Etapas 2 v 3. La aldea de Salgueiro se en-
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- MIDE (Método de Informacién de Excursions) e duracion estimada para condiciéns de verdn, sen neve, sen paradas e travesia s6 de ida. -

- Desnivel acumulado (+): 300 m
- Duracion estimada: 6 horas
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Espana - Portugal

Fondo Europeo de Desarrollo Regional
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UNION EUROPEA

- Desnivel acumulado (+): 430 m
- Duracion estimada: 4,5 horas
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- Desnivel acumulado (+): 440 m
- Duracion estimada: 6,5 horas
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UNION EUROPEA u N [ S [: I] : -
FONDO EUROPEO DE i
DESENVOLVEMENTO

REXIONAL Organizacion ° Red

de las Naciones Unidas '
para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura

Espanola de
Reservas de
la Biosfera

“Unha maneira de facer Europa”

- Desnivel acumulado (+): 800 m
- Duracion estimada: 7 horas
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GERES

-XURES
RESERVA DA BIOSFERA
TRANSFRONTEIRIEA

- Desnivel acumulado (+): 660 m
- Duracion estimada: 6 horas
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XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE,
TERRITORIO E VIVENDA
Direccion Xeral de Patrimonio Natural

- Desnivel acumulado (+): 390 m
- Duracion estimada: 3,5 horas

El paso requiere de una comunicacion
previa con el numero de personas, dia de

la visita, datos de un responsable, teléfono

MIDEI

A d 7 Q
2 2 2 2

sigulentes.

- Teléfono: 988 44 80 48

- MIDE (Método de Informacion de Excursiones) v duracién estimmada para condiciones de verano, sin nieve, sin paradas y travesia sélo de ida. -

thCIB

Parques
Naturais
de Galicia

y emall de contacto por uno de los medios

- Fax: 988 44 81 81
- Email: parque.natural.xures@xunta.gal

Baixa Limia
Serra do Xures



