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a 27 de maio de 2009, unifica como chave propulsora o Parque Nacional

da Peneda Gerés e o Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés, como
garantia da salutar colaboragao transfronteirica e de afirmacgao da Euro-Regiao
Norte de Portugal Galiza.

ﬁ Reserva da Biosfera Transfronteirica Gerés_Xures, declarada pela UNESCO

Um Territorio distinto, repleto de pontes de convergéncia que nos convidam a
mergulhar na antiga ocupacao humana, desde tempos pré-historicos, dos quais
nos falam os vestigios megaliticos, celtas, romanos e, naturalmente, de todo o
acervo medieval que constitui a alma historica desta regiao.

A Reserva da Biosfera @ um recurso determinante para a afirmacao do produto
TURISMO NATUREZA, que encerra em si uma diversidade impar, numa sintese
feliz de plena harmonia do homem com a natureza. Permite hierarquizar e
georreferenciar espéecies e habitats prioritarios para a conservagao da natureza,
oferecendo roteiros tematicos, num claro convite a caminhar pela natureza, a
desfrutar de belas paisagens, de modo a que estas estimulem e convidem o
turista a estabelecer uma relacao de fruicao plena.

A Carta Europeia do Turismo Sustentavel e as Portas de Entrada do PNPG
apresentam-se como paradigmaticas e consolidadas dinamicas dos Municipios
e dos parceiros envolvidos, evidenciando a preservacao ambiental como fator
estratégico para a promogao de uma imagem de qualidade da regiao - cenarios
inspiradores de reminiscéncias da memoria coletiva.

Aaltitude de algumas serras e o encaixe dos vales fluviais, assim como a exposicao
diferenciada das encostas, produz uma pandplia variada de microclimas. O PNPG
afirma-se, assim, como uma regiao de contrastes que, decorrente da situagao
geografica, geomorfologia variada e clima, oferece condicoes privilegiadas para
que os seus planaltos abertos, os cumes das suas serranias e os vales fluviais,
sejam emoldurados de forma sublime, por uma natureza ainda pura e exuberante,
com uma diversificada flora e uma fauna rica de especies protegidas, autoctones
e migratorias.



Estamos perante um territorio que se afirma, no panorama regional e nacional,
como exemplo de um dinamismo decorrente de uma conjugacao de esforgos
institucionais e culturais, com reflexos francamente positivos na renovacao e
projecao da sua imagem de marca, sob o ponto de vista da atratividade turistica
e firmando um estimulante sentimento de orgulho na populagao, atraves de
uma eficiente sensibilizacao e informacao, com base nos recursos e incentivos
aplicados ao projeto.

Com efeito, a elevada importancia ao nivel do patrimonio natural confere
a esta regiao um estatuto especial. Pelo seu valor natural e paisagistico as
zonas naturais tornam-se polos de atragao de Turismo e Lazer (corretamente
ordenados), emergindo como um forte contributo para a sustentabilidade da
relacao equilibrada homem-natureza. O crescente interesse por regides onde
a presenca humana se entrelaca com valores naturais (fauna, flora e habitats)
objetiva a necessidade de disponibilizar informagao e estruturas que permitam,
nao so usufruir do aspeto ludico destas regides, como descobrir a biodiversidade
que nos rodeia e sensibilizar para a sua preservagao.

O presente projeto permite enaltecer ariqueza deste fantastico territorio, descobrir
e divulgar a biodiversidade da Reserva da Biosfera, evidenciando apelativos
polos de animagao natural, cultural e turistica, como eixos fundamentais de
dinamizagao da regiao, de acordo com a estratégia do Turismo do Porto e Norte
e do Plano de Sustentabilidade do Turismo 2020-2023

Cenarios inspiradores que criam nos turistas o fascinio por renovadas experiéncias
perfumadas e saboreadas, despertando uma vontade, sempre renovada, de
regressar..

Um convite a experimentacao de novas sensacoes. De novos saberes e sabores.
De novos cheiros.

Envolva-se na magia destes lugares e deixe-se abragar pelo calor das Suas
gentes.

A viagem comeca aqui. A emogao tambem!

Luis Pedro Martins

Presidente da TPNP
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PARQUE NACIONAL
DA PENEDA-GERES

CARACTERIZAGAO GEOGRAFICA

O Parque Nacional da Peneda-Gerés, classificado
pela UNESCO como Reserva Mundial da Biosfera,
€ a Unica Area Protegida a nivel nacional com a
categoria de Parque Nacional, tendo sido criado
em 1971. Com cerca de 70.000ha e com uma
extensao de 700km, inserido no Noroeste da
Peninsula Ibérica, fazendo fronteira com a Galiza,
o Parque Nacional da Peneda-Gerés integra

0 espago territorial de 22 freguesias de cinco
concelhos distintos da Regiao Norte de Portugal
Continental - Melgago, Arcos de Valdevez, Ponte
da Barca, Terras de Bouro e Montalegre.

Esta Area Protegida, localizada no extremo
nordeste do Minho, desenvolve-se desde a Serra
da Peneda ate a Serra do Gerés, estende-se
desde o Planalto de Castro Laboreiro, a Norte,
ao Planalto da Mourela, a Este, constituindo um
anfiteatro de elevado interesse geologico, que
para além de integrar as Serras da Peneda e do
Gerés compreende também a Serra do Soajo e a
Serra Amarela, com cotas localizadas acima dos
700 metros, podendo chegar aos 1.545 metros de
altitude nos pontos mais elevados.

O territorio carateriza-se como uma zona de
relevos extremamente acentuados, com declives
profundos, percorridos por diversos cursos de
agua de beleza incalculavel, detentor de uma
formacao rochosa intrincada, assente numa
extensa cobertura granitica, com uma presenca
relevante de xistos e depdsitos de origem glaciar,
como moreias e blocos erraticos. Uma imensidao
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territorial, com zonas intocadas pelo Homem,
recortadas pelos Rios Lima e Cavado, que
transformam esta area do territorio nacional num
ponto de impressionante beleza paisagistica,
com valores ecologicos e etnograficos distintos.




CARACTERIZAGAO SOCIOECONOMICA

A evolugao da populacao residente na area do
Parque Nacional da Peneda-Gerés e respetivo
espaco envolvente (territdrio referente ao
conjunto dos cinco concelhos que integram

a Area Protegida) confirma uma tendéncia de
contragao (55.819 habitantes, em 2018) e que se
devera aprofundar nos préximos anos em virtude
dos elevados indices de envelhecimento da
populagao residente.

A atividade economica do territorio, apesar de
estar ancorada quase exclusivamente em micro
€ pequenas empresas, nos ultimos anos tém-se
observado dinamicas positivas para os principais
indicadores de atividade, nomeadamente ao
nivel do numero de empresas (7.530, em 2017),
do pessoal ao servico (13.652, em 2017), do

volume de negocios (628,4 milhdes de euros,
em 2017) e do valor acrescentado bruto (224,9
milhdes de euros, em 2017).

As atividades caracteristicas do turismo, em
particular as referentes aos subsetores do
alojamento e da restauragao e similares (CAE

), em 2017, concentravam 9,4% das empresas,
10,4% do pessoal ao servico, 5,9% do volume de
negocios e 7,0% do valor acrescentado bruto
gerado pelas empresas do territorio em causa.
Ainda assim, a relevancia turistica deste territorio
- Parque Nacional da Peneda-Gerés - constitui
uma oportunidade presente e futura para
captar novos residentes para o territorio, gerar
mais emprego e dinamizar as respetivas bases
economicas locais.

GUIATURISTICO



FAUNA E FLORA

Com cerca de 1.100 espécies de flora, a
cobertura vegetal do Parque Nacional da
Peneda-Gerés ¢ caraterizada, maioritariamente,
por carvalhais, formagdes arbustivas, lameiras e
vegetagao ripicola. A envolvéncia protagonizada
por este territorio singular permite que exista
uma variedade invulgar de coberto vegetal,
devido ao relevo, as diferentes variagoes de
altitude e as diversas influéncias atlanticas,
mediterranicas e continentais. O territorio
apresenta uma diversidade botanica unica, com
diferentes espécies endémicas e de elevado
valor para a conservacao da Natureza.

Nas regides caraterizadas por uma altitude
menor, e possivel encontrar o carvalho alvarinho,
o sobreiro, a gilbardeira, o padreiro, o azereiro

e o medronheiro. A altitudes superiores, o
bosque de carvalho negral é predominante,
podendo ainda encontrar-se o mirtilo, o azevinho,
o vidoeiro, o teixo e o pinheiro. Ao nivel das
formagdes arbustivas, existem diversas espécies
de referéncia, como o zimbro-rasteiro, o tojo e a
orvalhinha. Atendendo as diferencas existentes
de humidade no solo, os lameiros, reconhecidos
pelo seu alto valor medicinal, possuem espéecies
distintas no territorio, com destaque para o
androsemo, a betonica-bastarda e a uva-do-
monte.

Associado a esta diversidade vegetal imensa, e
devido a morfologia do territorio envolvente, o
Parque Nacional da Peneda-Gerés possui uma
consideravel diversidade de espécies animais,
com 246 especies de vertebrados recenseadas,
muitas delas em vias de extingao e detentoras de
um grau de importancia maior. A fauna do Parque
Nacional da Peneda-Gerés possui grandes
mamiferos emblematicos, como o lobo-ibérico,
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0 corgo e a cabra-montés, possuindo ainda
espéecies de menor envergadura detentoras de
uma importancia relevante para a conservagao
das espeécies.

Diversas espéecies associadas a cursos de agua
habitam na extensa rede hidrografica do Parque
Nacional da Peneda-Gerés, com 11 espécies de
peixes identificados, como a panjorca, a enguia

e a truta-do-rio. A avifauna existente no territorio
€ também extremamente rica, em constante
mudanga, dependendo dos diferentes biotipos
do parque e das diferentes estagdes do ano, com
especies raras como a aguia-real, o bufo-real, o
tartaranhao-cinzento, a gralha-de-bico-vermelho
e a narceja.

Os invertebrados sao tambéem representados por
diversas espécies com um grau de conservagao
extremamente relevante, como as borboletas, o
escaravelho (vaca-loura) e o gastropode (lesma).
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SITIOS E MONUMENTOS NATURAIS

O Parque Nacional da Peneda-Gerés apresenta
um patrimonio natural singular, moldado

pela estrutura predominantemente granitica
do territorio, onde pontificam diversos locais
privilegiados do ponto de vista geologico e
natural.

Entre os diversos sitios e monumentos naturais
do Parque Nacional da Peneda-Gerés, destacam-
se as Matas do Ramiscal, de Albergaria e do
Cabril, as quais integram multiplos pontos de
interesse, integrados numa envolvéncia natural
inspiradora, com particular relevancia para as
quedas de agua - Cascatas do Arado e a Fecha
de Barjas - onde emergem cenarios idilicos de
caracteristicas unicas, rodeados de uma magia
propria.

Um dos fatores que influencia todo este cenario
pitoresco € a hidrografia existente no territorio,
com os diversos cursos de agua que serpenteiam
transversalmente esta Area Protegida. Os Rios
Lima, Cavado, Homem e Minho e os respetivos
afluentes, desempenharam um papel de
referéncia no recorte territorial existente,
delimitando, transformando e moldando os
multiplos espagos naturais que definem o proprio
Parque Nacional da Peneda-Gerés.

A abrangéncia natural é de tal forma extensa

e rica que se torna dificil percecionar, de

forma unica, toda esta riqueza. Ainda assim,
existem pontos de interesse dispersos pelo
Parque Nacional da Peneda-Gerés que se
tornaram verdadeiras janelas para observar a
grandiosidade do territorio, com destaque para o
miradouro da Pedra Bela, onde € possivel avistar
0s rios que fazem do parque a sua casa, a iconica
albufeira da Canigada, a inigualavel Portela

do Homem e as diferentes montanhas que
compdem o macigo rochoso do territorio.



SERRAS

A rede hidrogrdfica do Parque Nacional

da Peneda-Gerés permitiu uma
compartimentalizagéo do macico granitico
do territorio, levando a criacdo de diversas
formagdées montanhosas, com destaque para
a Serra do Soajo, a Serra Amarela, a Serra
do Gerés e a Serra da Peneda. Estes macicos
montanhosos apresentam caracteristicas
distintas, com a sua localizagéo a permitir
que existam diferencas significativas na

sua morfologia, tornando-se assim mais

um elemento natural de incrivel relevancia
ambiental e paisagistica.

SERRA DO SOAJO

A Serra do Soajo, com 1.416 metros de altitude,

estende-se pelos concelhos de Arcos de
Valdevez, Melgaco e Moncao, sendo a sexta
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serra mais alta de Portugal Continental, parte
integrante do Macigco Antigo do Minho. Possuindo
uma orientacao geral de Norte a Sul, o seu ponto
mais alto, designado de ‘Pico da Pedrada, €
reconhecido como sendo o lugar mais elevado
do distrito de Viana do Castelo.

Revestida por diversas localidades rusticas, o seu
nome encontra-se associado a uma pequena vila
situada na sua encosta, a cerca de 300 metros de
altitude, denominada de Soajo, sendo também
uma area caraterizada por uma fauna e flora
dotadas de valores unicos, com alguns deles

a associarem-se Unica e exclusivamente aos
limites da serra, como a Cachena.



SERRA DA PENEDA

A Serra da Peneda, localizada nas proximidades
da Serra do Soajo, tem uma altitude maxima de
1.374 metros, € também um sistema montanhoso
vasto, sendo um territorio dominado por uma
paisagem granitica, com uma cobertura vegetal
maioritariamente composta pelo azevinho, pelo
carvalho e pelo pinheiro.

Reconhecida como a zona mais remota do
Parque Nacional da Peneda-Gerés, oferece
condigdes naturais singulares para a pratica de
birdwatching, dada a diversidade de espécies da
avifauna que deste espaco faz o seu habitat.

SERRA AMARELA

Situada entre a Serra do Gerés e a Serra do Soajo,

a Serra Amarela, assim denominada devido ao
facto de possuir vegetagao maioritariamente
rasteira, € a nona maior elevagao de Portugal
Continental, com cerca de 1.360 metros de
altitude, encontra-se rodeada, a Norte, pelo Rio
Lima e, a Sul, pelo Rio Homem. Atravessando
os concelhos de Terras de Bouro e de Ponte
da Barca, € reconhecida como uma montanha
aspera, com uma paisagem agreste, da qual
se podem retirar imagens de enorme valor
paisagistico.

Esta paisagem granitica € complementada
com lugares de extremo valor patrimonial

que se espalham pelas encostas e sopés da
Serra Amarela, como a aldeia da Ermida, tipica
aldeia de montanha de tradicées e costumes
ancestrais, ou a antiga aldeia comunitaria de
Vilarinho das Furnas, agora submersa, situada
no sopé da serra, um marco da passagem do
tempo e das implicagdes introduzidas pelo
desenvolvimento socioeconomico.

SERRA DO GERES

A Serra do Gerés apresenta uma extensao de
cerca de 35 km, situada entre os Rios Homem e
Cavado, e constituida por um macico granitico,
atingindo os 1.545 metros no seu ponto mais
alto, o Alto da Nevosa. Possui caracteristicas
geomorfologicas distintas, a Serra do Gerés
integra uma fauna e uma flora extremamente
ricas, com a vegetacao a mudar consoante

a altitude, permitindo assim que a variedade
do coberto vegetal presente no territorio seja
extremamente relevante.

Até aos 1.200 metros de altitude, sensivelmente,
encontram-se presentes em larga escala os
castanheiros, os azevinhos e os medronheiros,
substituidos acima dos 1.200 metros até aos 1.400
metros por um coberto vegetal caracterizado
pelos teixos, pelos vidoeiros e pelos pinheiros
nordicos, com os pontos mais altos desta Serra

a concentrarem como principais ativos naturais
pequenos arbustos e o zimbro.




LUGARES E SITIOS DE INTERESSE

O Parque Nacional da Peneda-Gerés, fruto

das suas caracteristicas geomorfoldgicas e da
presenca e agdo do Homem no territorio desde
0s perfodos mais remotos, apresenta diversos
espagos e sitios de relevante interesse historico-
cultural que testemunham a propria identidade
do territorio.

Desde aldeias ‘esquecidas; lugares ‘parados
no tempo’ a paisagens de tirar o folego, o
patrimonio cultural monumental, artistico e
etnogrdfico do Parque Nacional da Peneda-
Gerés é de tal forma variado, que caminhar
por ele acaba por ser uma visita a um museu-

CASTRO LABOREIRO

A aldeia de Castro Laboreiro, localizada no
concelho de Melgaco, no cimo da Serra da
Peneda, possui elementos de grande riqueza
cultural, que tornam a localidade um dos
pontos mais ricos do territorio do Parque
Nacional da Peneda-Gerés, com um legado
historico, arquitetonico e arqueologico de
grande importancia. A arquitetura do territorio €
caraterizada por um tipo de construgao peculiar,
baseada na cultura castreja, tendo como ex-libris
da localidade o Castelo de Castro Laboreiro,
classificado como Monumento Nacional, devido
a sua historia e caracteristicas unicas, com a

sua Igreja Matriz, reconhecida como Imovel

de Interesse Publico, datada do século Xll, a
contribuir para a relevancia cultural do territorio.

A dimensao cultural da localidade € claramente
visivel no patrimonio pre-historico existente,

anfiteatro de historia natural imenso, onde
pontificam multiplos elementos historico-
culturais.

O Parque Nacional da Peneda-Gerés
compreende mais de meio milhar de sitios de
interesse do seu patrimonio arqueoldgico e
arquitetonico, integrados numa das paisagens
mais encantadoras existentes em Portugal,

este tesouro natural encontra-se recheado de
locais deslumbrantes e prontos a envolver todos
aqueles que os visitam num manto de historia e
beleza natural.

sendo que, a mais de 1.100 metros de altitude, no
Planalto de Castro Laboreiro, encontra-se a maior
necropole megalitica de Portugal Continental,
com diversas pinturas e gravuras rupestres,
dolmens milenares e monumentos megaliticos,
que comprovam a presenca do Homem desde
periodos longinquos. Existe ainda um legado
arquitetonico medieval distinto, com pontes,
fornos comunitarios € moinhos, que associam a
atividade agro-pastoril e o proprio modo de vida
da comunidade local neste periodo historico.

A aldeia de Castro Laboreiro permanece um local
intocado pelos designios do tempo, possuindo
caracteristicas que a tornam um atrativo nacional.
A morfologia da aldeia e singular, de tal forma,
que possibilita que a mesma seja dividida em
trés zonas distintas, que atestam a capacidade
do Homem se adaptar a Natureza. A localidade
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para alem de integrar uma oferta hoteleira
relevante, dispde de uma estancia termal, de
origem romana, com particular notoriedade
nacional, que associada ao contexto natural
privilegiado em que se insere, determina a sua
enorme atratividade turistica.

AVila do Gerés encontra-se orientada para

as atividades turisticas que caracterizam a
propria atratividade do Parque Nacional da
Peneda-Gerés, estruturando a sua oferta para
responder a crescente procura turistica do
territorio, assumindo-se mesmo como ‘motor
de desenvolvimento' da base econdmica local.
A oferta natural existente € assinalavel, com
elementos paisagisticos inseridos na area
circundante da vila, em que a variedade da sua
flora, integrada numa vasta rede de percursos
pedestres, constituem ingredientes distintivos
desta localidade.

possui um aglomerado habitacional permanente,
com as brandas e inverneiras, de origem

castreja, a servirem como nucleos habitacionais
adaptados as estagdes do ano. As inverneiras,
construidas de maneira a evitarem o vento frio do
Norte da Serra da Peneda, serviram como nucleo
de habitagao nos meses de Inverno, enquanto

as brandas seriam utilizadas essencialmente nos
meses mais quentes.

VILA DO GERES

Na parte sudoeste do Parque Nacional da
Peneda-Gerés, situada no concelho de Terras
de Bouro, encontra-se uma das localidades
com maior indice de desenvolvimento turistico e
tambem uma das mais emblematicas de toda a
Area Protegida, a Vila do Gerés. Esta localidade,
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LAMAS DE MOURO

Situada em pleno Parque Nacional da Peneda-
Gerés, a localidade de Lamas de Mouro
(concelho de Melgaco) € caraterizada por uma
cultura castreja que se encontra enraizada

no territorio envolvente, tendo sido um dos
estandartes da defesa do territorio durante a
reconquista contra os mouros, funcionando em
sincronia com o castelo de Castro Laboreiro.
Possui elementos patrimoniais bastante
relevantes, muitos deles centenarios, com
destaque para a Igreja de Lamas de Mouro, com
origem romanica, que possuia uma importancia
acrescida no territorio, devido ao facto de ter sido
o local especifico para a realizagao do batismo
entre cristaos para o territorio envolvente.

A localidade possui ainda um forno comunitario,
marco da cultura portuguesa, em tempos
utilizado para o fabrico de pao pela comunidade
local, e a Ponte de Porto Ribeiro, que liga as duas
margens do Rio Mouro.

LINDOSO

No concelho de Ponte da Barca, a aldeia
historia de Lindoso € reconhecida pelo seu
patrimonio material extenso, que transformam
este nucleo rural num local singular inserido no
Parque Nacional da Peneda-Gerés. O castelo,
reconstruido em 1278, antigo estandarte da
defesa portuguesa, € o elemento de maior
relevancia da localidade, reconhecido como um
dos mais importantes monumentos militares
existentes em Portugal, introduzindo um estilo
inovador de construgao militar no panorama
nacional.

A localidade possui ainda um conjunto de
espigueiros amplamente reconhecido como o
maior da Peninsula Ibérica, com 64 estruturas,
com o valioso patrimoénio edificado a incluir um
pelourinho, um cruzeiro, um conjunto de eiras
comunitarias, uma ponte medieval e moinhos de
agua. A Aldeia de Lindoso apresenta ainda um
enquadramento paisagistico assinalavel, onde se
destaca a Albufeira de Lindoso no Rio Lima.
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MEZIO

O lugar do Mezio, no concelho de Arcos

de Valdevez, marca o inicio da aventura no
Parque Nacional da Peneda-Gerés, o mesmo
integra uma das portas desta Area Protegida,
denominada de Porta do Mezio. Neste lugar,
observa-se a concentragao de diversos
pontos de interesse, organizados segundo um
denominador comum de protecao do espaco
natural e da biodiversidade, onde se destacam
espacos de lazer, observagao de aves e
apreciagao da Natureza.

Os mais novos nao sao esquecidos, atraves da
reconstituicado em pequena escala do universo
das aldeias da montanha e das principais

atividades caracteristicas destes espagos, no
modelo de Aldeia dos Pequeninos, enquanto
espaco tematico pedagodgico, interpretativo, de
lazer e aventura.

Desde escalada e slide, a piqueniques e
refeicoes ao ar livre, a Porta do Mezio encontra-
se estruturada para que se permita experienciar
o perfil da oferta do Parque Nacional da Peneda-
Gerés num espago de observagao e diversao,
complementado com um nucleo museolégico

RESERVA DA BIOSFERA TRANSFRONTEIRICA GERES-XURES 17

que explora toda a area arqueologica da zona do
Mezio.

O Nucleo Megalitico pré-historico, integrado

no conjunto de monumentos megaliticos
geralmente denominados de ‘Antas da Serra

do Soajo, com cerca de uma dezena de
monumentos funerarios, com destaque para o
denominado ‘Dolmen do Mezio, que possui ainda
vestigios bem conservados da anta e da mamoa
adjacentes ao mesmo.

NOSSA SENHORA DA PENEDA

O Santuario da Nossa Senhora da Peneda, em
Arcos de Valdevez, datado de finais do seculo
XVIII, € um lugar de culto distinto, posicionando-
se como um dos altares de fé de maior
relevancia na regiao setentrional de Portugal,
dedicado a Virgem Maria, sob a invocacao de
Nossa Senhora da Peneda. Acredita-se que,

na area onde hoje se situa o Santuario, tenha
existido uma ermida edificada para recordar a
aparicao da Senhora da Peneda.

A estrutura arquitetonica & constituida por uma
igreja principal, onde se destaca a escadaria
monumental com cerca de 20 capelas




representativas da vida de Jesus Cristo, detendo
ainda um ‘escadorio das virtudes, onde sao
representados, atraves de estatuas, a Fé, a
Esperancga, a Caridade e a Gloéria. O Grande
Terreiro e o Terreiro dos Evangelistas sao
também marcos relevantes, possuindo ainda um
portico principal de entrada com aimagem de
Nossa Senhora da Encarnacao.

O cenario pitoresco, situado a 780 metros de
altitude, num vale profundo, onde se insere o
Santuario, permite que exista uma envolvéncia
de espiritualidade muito exclusiva, harmonizado
com o meio envolvente numa majestosa
paisagem de serrania.

PITOES DE JUNIAS

A localidade de Pitdes de Junias, pertencente
ao concelho de Montalegre, € uma das aldeias
mais caracteristicas do Gerés transmontano,
situa-se a 1.103 metros de altitude, inserida num
ambiente tradicional e pitoresco, em isolamento
profundo. A aldeia possui tradigoes ancestrais,
que se perpetuaram no tempo, com um vasto
leque de elementos culturais que a tornam um
dos principais ativos turisticos da regiao, tendo
conseguido manter a sua estrutura medieval e
a sua reduzida populagao ao longo dos tempos,
preservando uma identidade forte e com
estreitas ligagdes com o passado.

A localidade possui um patrimonio vasto,

com diversas estruturas de larga relevancia
arquitetonica, com destaque para o mosteiro

de Santa Maria das Junias, inserido num vale
isolado, detentor de uma aura misteriosa intensa,
inserindo-se claramente no ambiente necessario
para suprir as suas necessidades ancestrais de
isolamento e siléncio.

A capela de Sao Joao da Fraga, a Capela do
Anjo da Guarda e a Igreja Matriz de Sao Rosendo
complementam o patrimonio religioso da
localidade, que possui também uma série de
elementos paisagisticos dotados de uma beleza
idilica, com destaque para a Cascata de Pitoes
das Junias.

SOAJO

Inserida no concelho de Arcos de Valdevez,

a aldeia do Soajo permanece enraizada nas
tradicoes de outrora, numa das vertentes da
Serra da Peneda. Reconhecida como uma das
localidades mais tipicas do Parque Nacional
da Peneda Gerés, a aldeia contéem um grande
conjunto de espigueiros, com 24 estruturas
edificadas e assentes num afloramento de
granito, ainda hoje utilizados pela comunidade
local para diversos designios.

A aldeia do Soajo possui patrimonio, paisagem
e tradigdes ancestrais. O pelourinho do Soajo,
possivelmente edificado no seculo XVII,
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representa uma das estruturas mais singulares
deste tipo de monumentos, sendo ate dificil de
caraterizar em termos cronologicos. O patrimoénio
material existente € ainda complementado pela
Igreja Matriz de Sao Martinho de Soajo, com
diversos vestigios megaliticos presentes nas
proximidades da localidade, com a Anta Grande
do Mezio a possuir um destaque maior, devido ao
seu extraordinario estado de conservacgao.

O territorio oferece uma rede hidrografica
significativa, fruto de pocos e piscinas naturais,
com destaque para o Poco Negro, que
contribuem para fundamentar a oferta de uma
pequena aldeia rica em cultura, tradigao e
patrimonio paisagistico e material.

VILARINHO DA FURNA

A aldeia de Vilarinho da Furna foi, em tempos,
uma aldeia comunitaria, situada na base da Serra
Amarela, no concelho de Terras de Bouro. Com

a construcao da barragem de Vilarinho da Furna,
a aldeia acabou por ser submersa pelas aguas
do rio Homem, em 1971, desfazendo aquilo que
era um nucleo populacional com uma cultura
comunitaria extremamente dotada. E possivel

RESERV
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ainda observar vislumbres da localidade quando
a barragem é esvaziada ou quando o nivel das
aguas desce, revelando toda a sua historia, com
0s antigos muros e casas da aldeia a surgirem do
seu estado submerso.

Esta antiga localidade possuia uma organizagao
comum bastante singular, onde eram
designados, por semana, seis homens que
dirigiam a coletividade, de maneira a otimizar a
producao agricola e de bens alimentares. Esta
organizagao fazia assim com que os homens

se encontrassem mais ligados aos trabalhos
exteriores e as mulheres trabalhavam a partir de
casa, nas suas lides domesticas.

Toda a envolvéncia da aldeia tornou esta
localidade um ponto turistico para todos aqueles
que visitam o Parque Nacional da Peneda-Gerés,
que procuram vislumbrar as antigas habitagoes,
imaginando as vivéncias que outrora ali tiveram
lugar, sendo um testemunho de tudo aquilo

que teve que ser eclipsado de maneira a que o
progresso tomasse lugar.













ARCOS DE VALDEVEZ

https:./www.cmav.pt

O MUNICIPIO

Na margem direita do rio Vez, no interior do
Alto Minho, a vila de Arcos de Valdevez e sede
de municipio com cerca de 447 km2, contendo
36 freguesias, circundado por Mongao a Norte,
Melgaco a Nordeste, Ponte da Barca a Sule
Ponte da Lima e Paredes de Coura a oeste,
com a Regido da Galiza (Espanha) a fazer
fronteira a leste. Com uma populagao residente
de 20.970 (INE, 2018), o concelho é integrado,
em grande parte, no sistema montanhoso do
Parque Nacional da Peneda-Gerés, possuindo
elementos paisagisticos de incrivel beleza, com

planaltos, vales, cascatas e florestas cerradas
que proporcionam um ambiente idilico, com uma
fauna e uma flora riquissima.

A base economica local ainda que registe uma
forte concentracao no setor primario (atividades
vitivinicolas), o sector secundario, baseado nas
industrias transformadoras, concentra um maior
impacto no emprego e na riqueza gerada ao
nivel local. Ao nivel setor terciario, destaca-se

0 comercio, ainda que as atividades ligadas

ao setor do turismo tém vindo a apresentar
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maior relevancia na estrutura economica local,
nomeadamente no que concerne ao volume de
negocios gerado.

Um territorio de tradigoes profundas, enraizadas
em saberes ancestrais transportados de geragao
em geragao, com um patrimonio material
imenso, fruto da extensa utilizacao dos diversos
povos que ali habitaram, com ligagdes que se
estendem ao periodo neolitico. Elementos como
0s espigueiros do Soajo, o Nucleo Megalitico do
Mezio, o Santuario da Nossa Senhora da Peneda
ou a Casa Solarenga de Requeijo demonstram

a riqueza e diversidade do patrimonio cultural
deste concelho, pleno de locais para descobrir
e segredos para desvendar. O progresso € a
evolugao do tempo nao se sentiram da mesma
maneira nas localidades pertencentes ao
concelho, que ainda hoje possuem uma forma
de estar extremamente comunitaria, com as
principais formas de subsisténcia a virem do
trabalho relacionado com a agricultura, da
pastoricia e da pecuaria.

local e de empreendimentos de turismo no
espaco rural, complementados por uma oferta
de restauracao bastante completa. A envolvéncia
protagonizada pelo Parque Nacional da Peneda-

Toda a envolvéncia do territorio leva a que os Gerés e a beleza natural do concelho sdo um
diversos empreendedores turisticos apostem apelo forte para todos aqueles que pretendem
nos diversos locais do concelho para constituir recarregar energias e envolverem-se num

0s seus hegocios, como se pode observar pela ambiente tradicional e repleto de pequenas

dimensao assinalavel de unidades de alojamento  descobertas.

COMO CHEGAR

Acessibilidade
Arcos de Valdevez - Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Maia/ Porto) - 100 km

Autoestradas (proximas) - A3, A28, A27

7~

Estradas Nacionais (proximas) - EN 202, EN 101, EN 203 I

.
-

=

o .-

Itinerarios Complementares (proximos) - IC 28
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MUNICiPIO
ARCOS DE VALDEVEZ
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ARCOS DE VALDEVEZ
CENTRO HISTORICO

Birdwatching

Escalada

Miradouro

Cascata

Canyoning
Monumento Megalitico
Museu

Monumento

Parque de Campismo
Hotel

Restaurante

Posto de Informacao
Auditério/Centro de Exposicoes
Estadio

Piscina

MEZzio

E @mmw»  Grande Rota Peneda-Gerés

I\
PR1

Taxis

Centro de Saude
Farmacia

Wi-Fi

Paragem de Autocarro
Posto de Abastecimento
WC Publico

Correios

Mercado

Policia

Porta do Mezio

@  Trilho da Peneda

o ||
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Reserva da Biosfera - Zona Nucleo
Reserva da Biosfera - Zona de Tampao
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao
Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés
Limite da Fronteira

Linha de Agua

Albufeira

Estrada

Limites dos Municipios

Sede de Concelho

Freguesia, Vila ou Aldeia

Numero da Estrada



MELGACO

https://www.cm-melgaco.pt

O MUNICIPIO

No ponto mais a Norte de Portugal Continental,
com 13 freguesias, localizado na margem
esquerda do rio Minho, o municipio de Melgago
possui carateristicas muito proprias, amplamente
reconhecido como um lugar detentor de beleza
e patrimonio representativo de uma cultura
singular. Um local marcado por tradicoes
seculares, onde se vive um ambiente rural
peculiar, inserido num contexto montanhoso
como o Parque Nacional da Peneda-Gereés, que
agrega magia, valor e historia ao territorio. O
municipio, que se encontra limitado a norte e

leste pela Regiao da Galiza (Espanha), a sudoeste
por Arcos de Valdevez e a oeste por Mongao,
possui 8.144 habitantes (INE, 2018), € tambem o
ponto mais setentrional de Portugal.

A economia do territorio encontra-se bastante
assente no setor primario, com maior expressao
para o subsetor vitivinicola (regiao demarcada do
vinho verde alvarinho), ainda que se reconhecga
particular relevancia as atividades caracteristicas
do turismo, sendo mesmo responsaveis por
gerar mais riqueza que o setor primario. Esta
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circunstancia decorre da progressiva aposta
neste setor de atividade, estando o mesmo
ancorado da diversidade de recursos naturais e

historico-culturais que definem o municipio, para

alem das demais ofertas de cariz desportivo,

recreativo e termal, que transformam o municipio

num pequeno tesouro escondido no Norte de
Portugal.

O patrimonio arqueologico de Castro Laboreiro
e reconhecido como o maior testemunho da
ocupacao territorial de Melgago desde os
tempos pré-historicos, comprovando ainda a
importancia militar e estrategica do territorio.

O espolio arquitetonico existente € ainda
complementado com patrimonio religioso
diverso, onde se destaca a Igreja Matriz de
Melgaco, de origem romanica.

Da gastronomia ao vinho, das caracteristicas
singulares da sua fauna e flora, das tradicdes
orais ao patrimonio material, o concelho de
Melgaco possui magia e historia para satisfazer
todos os seus visitantes, num claro manifesto de
cultura raiana, amplificado pelas comunidades
locais, que se mantém fiéis a sua identidade e
preservam todo o territorio nas suas memaorias
e na sua atuacao sincera e humilde. A estancia
termal de Melgaco testemunha tambem a

qualidade terapéutica e medicinal das suas
aguas, conferindo mais um relevante instrumento
de dinamizacéao e atratividade turistica do
municipio.

Um local merecedor de descoberta, transportado
até aos dias de hoje na memoria dos seus
habitantes, agraciado por uma envolvéncia
paisagistica unica, que promete surpreender
todos aqueles que o visitam.

COMO CHEGAR

Acessibilidade

Melgaco - Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Maia/ Porto) - 150km

Autoestradas (proximas) - A3, A28

Principais Estradas Nacionais (proximas) - EN 202, EN 301
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MELGAGO
CENTRO HISTORICO

Birdwatching
Escalada
Miradouro

& Cascata

¥
£

Canyoning

Centro de BTT

Monumento Megalitico

(=]

Museu

Monumento

Parque de Campismo

Hotel

Restaurante

Posto de Informacao

Auditério / Centro de Exposicoes

Estadio

R0

Piscina

Termas

Praca de Taxis

Centro de Saude

Farmacia

Wi-Fi

Paragem de Autocarro

Posto de Abastecimento

WC Publico

Correios

Mercado

Enoturismo

Policia

Porta de Lamas de Mouro

E @mmw»  Grande Rota Peneda-Gerés

@ Trilho Castrejo

- Reserva da Biosfera - Zona Nucleo
Reserva da Biosfera - Zona de Tampao
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao

Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés

Limite da Fronteira
Linha de Agua
Albufeira

Estrada

Limites dos Municipios

Sede de Concelho

o ||

Freguesia, Vila ou Aldeia

Numero da Estrada
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MONTALEGRE

https:/www.cm-montalegre.pt

O MUNICIPIO

No ponto mais a Norte de Portugal Continental,
O municipio de Montalegre, composto por 25
freguesias, ergue-se como um dos estandartes
da cultura transmontana, com parte do mesmo
inserido no Parque Nacional da Peneda-Gerés,
localizado nas terras singulares do Barroso, onde
a cultura e a Natureza se encontram dotadas
de uma beleza singular, num lugar parado no
tempo, apoiado em tradigcdes de outrora e
saberes escondidos. A populacao residente

do municipio tem vindo a decrescer de forma
significativa, fixando-se nos 9.090 habitantes

T e

(INE, 2018), o territério do concelho é limitado a
norte pela Regiao da Galiza (Espanha), a sudeste
por Boticas, a sul por Cabeceiras de Bastos, a
sudoeste por Vieira do Minho e a oeste por Terras
de Bouro.

A estrutura economica local esta
significativamente baseada na agricultura e
pecuaria, onde se observa uma crescente
valorizacao dos produtos enddgenos e regionais.
No que concerne a geragao de riqueza, o

setor terciario assume maior relevancia,

RESERVA
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nomeadamente através do comércio, enquanto
o setor do turismo tem vindo a registar um
progressivo destaque na base economica local,
estando a mesma fortemente associada as
caracteristicas singulares do seu patrimonio
natural e cultural monumental, bem como, nas
ofertas de animagao distintivas que definem o
territorio.

Imponente e majestoso, o castelo de Montalegre,

datado do seculo XIV e construido sobre restos
de uma fortificacao ancestral, € o elemento
patrimonial de maior relevancia existente

no territorio, validando a histéria militar de
Montalegre, inserindo-se de forma peculiar na
envolvéncia pitoresca que o rodeia. O Mosteiro
de Santa Maria das Junias, datado do século

Xill, localizado na aldeia comunitaria de Pitdes
das Junias, € um local claramente merecedor
de um olhar mais atento, com o patrimonio
religioso a ser complementado ainda com
diversas igrejas e capelas de inequivoca riqueza
historica. A importancia do patrimonio estende-
se até a Natureza, onde uma regiao de serras,
carvalhais e rios se ergue, oferecendo paisagens
grandiosas, que envolvem a arquitetura rural
existente e possibilitam um cenario idilico,
contribuindo também para isso a sua hidrografia
derivada da pluviosidade existente, com o

territorio a ser atravessado por diversos rios que
elevam a riqueza natural do territorio.

Todo o concelho possui um tradicionalismo

forte de cultura raiana, e a gastronomia € um
dos pontos de maior interesse, guarnecida de
diversos produtos de indole regional, dotados
de sabores tipicos impossiveis de encontrar
noutro local, e que refletem na mesa aquilo

que se vive na terra. E também um concelho
caloroso e acolhedor, com uma oferta turistica
extremamente completa e adaptada a cultura do
territorio, possibilitando uma dinamica peculiar,
inserida em parte no contexto magico do Parque
Nacional da Peneda-Gereés.

COMO CHEGAR

Acessibilidade

Montalegre - Aeroporto Francisco Sa Carneiro — 150km

Autoestradas (proximas) - A24

Principais Estradas Nacionais (proximas) - N103

.- 74

PR RS
-
caw="

-
-
.

Principais Estradas Municipais (proximas) - EM 508, EM 308, EM 569—1
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Montalegre
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MONTALEGRE
CENTRO HISTORICO

Birdwatching
Escalada

Miradouro

Cascata

Museus

Monumento

Parque de Campismo
Hotel

Restaurante

Posto de Informacao
Auditério / Centro de Exposicoes
Estadio

Piscina

Praca de Taxis

Centro de Saude
Farmacia

Wi-Fi

Paragem de Autocarro
Posto de Abastecimento
Correios

Mercado

Policia

Porta de Montalegre

@ Trilho do Rio
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Reserva da Biosfera - Zona Nucleo
Reserva da Biosfera - Zona de Tampao
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao
Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés
Limite da Fronteira

Linha de Agua

Albufeira

Estrada

Limites dos Municipios

Sede de Concelho

Freguesia, Vila ou Aldeia

Numero da Estrada



PONTE DA BARCA

https:.//www.cmpb.pt

O MUNICIPIO

Nas margens do Rio Lima, num territorio
composto por 17 freguesias, emerge o municipio
de Ponte da Barca, terra verdejante e singular,
anteriormente apelidada e reconhecida como
Terra da Nobrega, nome de origem celta,

com o atual toponimo a dever-se, segundo a
historia local, a barca que outrora conectava

as margens do rio, séculos antes da ponte
erigida no local. O territorio € reconhecido pelas
suas caracteristicas multifacetadas, com um
patrimonio cultural monumental sumptuoso

e um espolio historico riquissimo, alavancado

por uma beleza impar proporcionada pelo
coberto vegetal existente, potenciado pelos rios
e ribeiros existentes, albufeiras, praias fluviais

e quedas de agua, vivido ao sabor da calma

do contexto marcadamente rural que define o
municipio e espacos limitrofes. O concelho tem
uma populagao residente de 11.210 habitantes
(INE, 2018) e encontra-se limitado a Norte por
Arcos de Valdevez, a leste pela Regiao da Galiza
(Espanha), a oeste por Ponte de Lima e a sul por
Terras de Bouro e Vila Verde.
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O Castelo de Lindoso, construido no reino de
Afonso IlI, & testemunho da importancia militar
estratégica que outrora este territorio deteve,
com o patrimonio edificado a possuir ainda
elementos de grande relevancia historico-
cultural como o conjunto de espigueiros de
Lindoso (conjunto assinalavel de espigueiros
nas imediagoes do Castelo), o Antigo Mercado,
a Capela de Sao Bartolomeu, a Igreja Matriz de
Ponte da Barca e o Pelourinho de Ponte da Barca,
datado de finais do seculo XVI, que permitem
que a envolvéncia patrimonial do concelho seja
detentora de grande riqueza cultural e historica.

A ocupacao deste territorio € extensa, o que leva
a que diversas influéncias dessem forma a uma
regiao unica, que possui como uma das suas
maiores forgas a sua atividade vitivinicola (regiao
demarcada dos vinhos verdes), que perpetuou
no territorio diversas casas solarengas, casas

de granito brasonadas, solares e pequenos
palacetes que testemunham a relevancia
socioeconomica de varias familias. Atualmente,
e apesar da relevancia do setor primario na

base economica local, é o setor terciario que

se destaca no modelo de desenvolvimento
economico do territorio, com maior relevancia
para o comercio e o turismo, comeste ultimo a
evidenciar enormes dinamicas de crescimento.

Uma terra preparada para receber todos aqueles
que a procuram, com diversos atrativos que
tornam este local uma terra de eleicao, com um
grande leque de servicos de restauracao, uma
gastronomia diversificada, atividades de natureza
e aventura, artesanato, um extenso patrimonio
cultural e monumental, integrado numa
envolvéncia unica, inserida, em parte, no Parque
Nacional da Peneda-Gerés.

COMO CHEGAR

Acessibilidade

Ponte da Barca - Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Maia/ Porto) - gskm

Autoestradas (proximas) - A3
Itinerarios Complementares (proximos) - IC 28

. 74

PR RS
-
-
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- ~aw=
.

Estradas Nacionais (proximas) - EN 101, EN 202, EN 203, EN 304
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PONTE DA BARCA
CENTRO HISTORICO

Birdwatching
Escalada

Miradouro

Cascata

Museus

Monumento

Parque de Campismo
Hotel

Restaurante

Posto de Informacao
Auditorio / Centro de Exposicoes
Estadio

Piscina

Praca de Taxis

Centro de Saude

Farmacia

e Wi-Fi

Paragem de Autocarro

Posto de Abastecimento

Correios

Mercado

Policia

Porta do Lindoso

Lixposo

E @mm=»  Grande Rota Peneda-Gerés

(1] qumme Trilho Interpretativo da
34 Serra Amarela

o |4 |:]
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Reserva da Biosfera - Zona Nucleo
Reserva da Biosfera - Zona de Tampao
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao
Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés
Limite da Fronteira

Linha de Agua

Albufeira

Estrada

Limites dos Municipios

Sede de Concelho

Freguesia, Vila ou Aldeia

Numero da Estrada



https://www.cm-terrasdebouro.pt

O MUNICIPIO

O municipio de Terras de Bouro, composto por 14
freguesias, € reconhecido pela sua capacidade
de transmitir um sentimento de antiguidade e
ruralidade impar, sendo um claro marco que
remete para tempos passados, envolvido por

um contexto paisagistico e patrimonial de
caracteristicas unicas. O municipio tem vindo

a perder populagao de uma forma continuada,
correspondendo a 6.405 habitantes para o ultimo
ano disponivel (INE, 2018), em termos regionais, o
municipio de Terras de Buro € delimitado a Norte
por Ponte da Barca, abrangendo ainda uma

parte transfronteirica com a Regiao da Galiza
(Espanha), a leste por Montalegre, a sul por Vieira
do Minho, a oeste por Vila Verde e Amares.

O legado patrimonial do territorio resulta da
pluralidade de culturas que por ali passaram,
com os elementos arquitetonicos a possuirem
um toque rural que representa, de forma eximia,
a regiao. A identidade cultural encontra-se
bastante marcada no territorio, que evidencia
uma ligagao umbilical com as atividades
agricolas, sendo mesmo a base economica com







maior relevancia para a esmagadora maioria das
diferentes freguesias do concelho, impulsionada
por uma base natural que potencia toda esta
envolvéncia, alavancada pela insergao no Parque
Nacional da Peneda-Gerés. Diversos elementos
patrimoniais de reconhecida relevancia cultural
encontram-se dispersos um pouco por todo o
concelho, sendo possivel destacar a via romana
de Geira, a aldeia de Vilarinhos das Furnas,
agora submersa, mas capaz de contar historias
de outrora atraves do siléncio que ali impera,

o cruzeiro de Sao Joao do Campo e as silhas e
fojos do lobo.

A base econdmica do municipio assinada

uma relevancia particularmente acentuada

das atividades caracteristicas do turismo,
correspondendo as mesmas a mais de 20% do
numero de empresas do municipio, mais de 25%
do emprego gerado e mais de 17% da riqueza
criada, assinalando um peso relativo deste setor
manifestamente superior quando comparado
com os outros municipios que integram o Parque
Nacional da Peneda-Gerés.

O contexto natural € ainda potenciado por
uma fauna e flora diversificada, com a Mata
de Albergaria a possuir um carvalhal secular
extremamente relevante, com recursos
hidrologicos e termais que tornam o municipio

um territorio de recursos turisticos imensos,
possuidor de locais iconicos e detentores de
um cariz proprio, sendo a gastronomia também
ela maravilhosa, onde os sabores sao criados
na terra, possuindo assim caracteristicas
intrinsecamente ligadas ao plano rural do
territorio.

Todo o contexto patrimonial (natural e cultural),
em conjunto com o artesanato e gastronomia
tipica do territorio, contribuem significativamente
para promover e potenciar a procura turistica,
esta atratividade natural tem sido confirmada
pela crescente procura turistica do territorio.

COMO CHEGAR

Acessibilidade

Terras de Bouro - Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Maia/ Porto) - 8okm

Estradas Nacionais (proximas) - EN 205, EN 307
Estradas Municipais (proximas) - EM 535, EM 536, EM 531
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TERRAS DE BOURO
CENTRO HISTORICO

~

Birdwatching
. Escalada

Miradouro

Cascata

Marina

Canyoning

Museu

Monumento

Parque de Campismo
Hotel

Restaurante

Posto de Informagao
Auditério/Centro de Exposicoes
Estadio

Piscina

Taxis

Centro de Saude

VILA DO GERES
CENTRO HISTORICO

Farmacia
e Wi-Fi TBR
PR6
Paragem de Autocarro ;i:
Posto de Abastecimento 'T)FB{:
WC Publico TBR
PRO
Correios TBR
PR12
TBR
fermas PR13
Policia

s

Porta do Campo do Gerés

Grande Rota Peneda-Gerés

Trilho Interpretativo da Serra Amarela
Trilho Cidade da Calcedonia

Trilho do Castelo

Trilho dos Currais

Trilho dos Moinhos e Regadios

Trilho da Aguia do Sarilhao
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Trilho dos Miradouros

Trilho do S. Bento

Trilho Couto do Souto

Trilho da Geira

Trilho dos Moinhos de Sta. Isabel do Monte

Trilho da Albufeira da Canicada

Reserva da Biosfera - Zona Nucleo
Reserva da Biosfera - Zona de Tampao
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao
Caminho da Geira e dos Arrieiros

Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés
Limite da Fronteira

Linha de Agua

Albufeira

Estrada

Limites dos Municipios

Sede de Concelho

Freguesia. Vila ou Aldeia

Numero da Estrada



PATRIMONIO
LENDARIO E
MILENAR

A presenca do Homem por estes territorios
projeta-se a milhares de anos, muito antes

da formacdo de Portugal e Espanha como
paises independentes. As marcas desta
presenca expressam-se em diferentes legados
do patrimonio cultural monumental, mas
também nos tracos identitdrios da cultura
local, que tornam qualquer ‘palmo de terreno’
um verdadeiro livro de contos ancestrais, que
transportam todos os que por ali passam para
épocas de outrora.

Desde o periodo do Megalitico até aos dias de
hoje, as referéncias sdo inumeras, o que

confere uma ligagdo intemporal do territorio
com os pergaminhos da historia de cada lugar
em concreto. Os vestigios megaliticos existentes,
como as mamoas e dolmens, a presenga dos
romanos na Peninsula Ibérica que também
deixaram marcas significativas no territorio,
onde se destaca o acampamento de Aquis
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Querquennis em Bande e a Geira Romana que
atravessa os 2 paises e as pontes e milidrios que
pontificam no territorio sGo marcas indeléveis da
pluralidade cultural da regiéo, enquanto relativos
a época medieval destacam-se os exemplares
associados a arquitetura militar - Castelo de
Lindoso - e a arquitetura religiosa - Mosteiro

de Santa Maria de Pitées de Junias e a Igreja de
Santa Comba de Bande.

REFERENCIAS MEGALITICAS DO MAPA

NECROPOLE MEGALITICA DO PLANALTO DE

CASTRO LABOREIRO
Com uma extensao invulgar. a Necropole Megalitica do
Planalto do Castro Laboreiro demonstra uma concen-
tragdo singular de monumentos megaliticos, cruzando
o territorio portugués e espanhol Apresenta-se como
uma das maiores necropoles megaliticas da Peninsula
Ibérica, detentora de mais de 9o monumentos funerari-
0s.

9 MAMOA DO BATATEIRO

Auma curta distancia da Necropole Megalitica do Plan-
alto de Castro Laboreiro, a Mamoa do Batateiro consti-
tui-se como um elemento megalitico de dimensao
consideravel, suportado por seteesteios principais,
mais um outro, que se encontra deslocado. A estrutu-
ra apresenta tragcos de arte megalitica numa das suas
faces internas. com gravuras desenhadas, quase im-
perceptiveis devido a pouca profundidade dos sulcos.

9 AREA ARQUEOLOGICA MEZIO-GIAO

Esta area arqueologica agrupa em si dois dos mais
iconicos locais de arte megalitica na Peninsula Iberi-
ca. O Nucleo Megalitico do Mezio detém um conjunto
peculiar de monumentos megaliticos, com cerca de 10
exemplares com mais de 5000 anos de idade. A sua
jungao com a area arqueolodgica do Giao com mais de
100 rochas detentoras de motivos megaliticos, cria um
extenso anfiteatro megalitico, dominado por um en-
volvéncia natural absolutamente invulgar.

Estas manifestagées culturais imprimem uma
dimensdo notdvel de dinamismo no territorio,
complementando a sua vertente natural

com um contexto patrimonial dotado de
elementos impares nos respetivos territorios.
A oferta patrimonial da Reserva da Biosfera
Transfronteirica Gerés-Xurés torna todo o
contexto da regido uma verdadeira viagem
no tempo, integrada num cendrio paisagistico
singular

9 GRAVURAS RUPESTRES DO PENEDO DO
ENCANTO / BOUGCA DO COLADO

O Penedo do Encanto, reconhecido santuario de arte
pré-historica, encontra-se envolto num mistério mile-
nar. devido as suas gravuras singulares, inseridas na
rocha central, onde o seu significado se perdeu nas
brumas da histéria.

6 GRAVURAS RUPESTRES DA CHA DA RAPADA

O Santuario de Arte Rupestre da Cha da Rapada, em
Ponte da Barca, integra diversas rochas com uma im-
portancia iconografica e simbolica extremamente rel-
evante. O significado das gravuras, também ele perdi-
do nas diversas encruzilhadas da historia, fica para ser
interpretado e imaginado por todos aqueles que as
visitam.

G NECROPOLE MEGALITICA DA SERRA AMARELA
O conjunto de tumulos megaliticos inseridos na vert-
ente Norte da Serra Amarela constitui a denominada
Necropole Megalitica da Serra Amarela, um dos mais
importantes pontos megaliticos do Parque Nacionalda
Peneda-Gerés, com um especial destaque para a im-
ensa Anta da Lapa da Moura. na Cha dos Cabanas."

0 ESTATUA MENIR DA ERMIDA

Podendo ser estudada no Nucleo Museolégico da
"Ermida, esta estatua, talhada na forma de uma figura
feminina, num bloco Unico, € particularmente interes-
sante pelo facto do seu significado nao ser conhecido,
tendo sido identificada fora do seu local de origem,
numa velha casa da aldeia da Ermida, apresentando
um estado de conservagao muito relevante”

56 Gl



GASTRONOMIA
E VINHOS

A extensdo do Parque Nacional da Peneda-
Gerés é de tal ordem, que a propria
gastronomia confinada ao territorio muda

de acordo com a respetiva drea geogrdfica,
mantendo sempre um toque de ruralidade que
acaba por definir a propria identidade desta
Area Protegida. Além do seu esplendor natural,
a cultura associada ao Parque Nacional da
Peneda-Gerés permite definir o mesmo, com a
gastronomia a transportar o sabor deste local
mdgico para a mesa, sempre acompanhada
por um vinho verde tipico da regido, como o
vinho verde alvarinho de Melgago, proveniente
daquela que é uma das castas mais nobres do
pais.

A oferta gastronomica do territorio é traduzida
na dimensdo assinaldvel de estabelecimentos
de restauracgdo existentes nos cinco concelhos
que integram o Parque Nacional da Peneda-
Gerés, que procuram integrar na sua carta, as
iguarias tipicas do seu territorio, defendendo
sempre o tradicional, contribuindo para esta
manifesta¢do de sabores secular.
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LISTA DE RESTAURANTES
E ENOTURISMO

MELGACO

© ADEGA SABINO

€ CANTINHO DO ADRO

@ CASAREAL

@ CHAFARIX

© INES NEGRA

© MiNniziP

© O CINEMA

© o MINHOTO

© ALANTERNA

€ cASADAS TAPAS

© PArIS

© TASQUINHA DE MELGAGO
FORAL DE MELGAGO

© o ADERITO

©@ DY MICHELYS

© ADEGA DO SOSSEGO

© TASQUINHA PORTELA
VERDE MINHO

© JARDIM

©® o VIDOEIRO

@ MIRACASTRO HOTEL E RESTAURANTE
@ MIRADOURO DO CASTELO
@ SERRA

@ O BRANDEIRO

) ALVARINHO POEMA

) SOLAR DO ALVARINHO

) ADEGA REGUENGO DE MELGAGO
) ANSELMO MENDES WINEMAKER
© QUINTA DE FOLGA

© QUINTA DE SOALHEIRO
(©) ADEGA CASTABOA

£) QUINTAS DE MELGACO

() ADEGA DOM PONCIANO

&

251404 576
251414177
251402 435
251 403 400
961839 317
251418 286
961 839 371
251 402 905
251402 602
251032 559
251418 037
934212619
251400130
251404 412
251403 058
2571 404 308
251401 109
251416 081
251416 303
257 465 566
251460 020
251 465 469
251465412
934 870 682
910 862 183
251410195
251410150
227128 541
967 076 079
251416 769
965 428 901
251410020
229 475 648

ARCOS DE VALDEVEZ

CANTINHO DO ABADE
TASQUINHA DA TI'MELIA
@ O BARRIGUINHAS

@ COSTADO VEZ - GRILL
ROMANZA

RECANTO DO CASTELO
D AFLORESTA
AREGIONAL

&) O BRASEIRO

D. ISABEL

(D FORAL DE VALDEVEZ

@ MANJAR DAS HORTAS

@ OLAGAR

@ O PINHEIRINHO

@ o PoOTE

@ TRIBUTO BY CHEFE CORDEIRO
@ SOLAR DO GALVAO

@ ALTO DA PROVA

@ PORTA DO MEZIO

@ ESPIGUEIRO DE SOAJO

@ O VIDEIRA

@ SABER AO BORRALHO

) QUINTA DE SANTA MARINHA
@ QUINTA DA TORRE DE AGUIA
@) CASADOS BORRALHAIS

2 QUINTA DO CERQUEIRAL

©) QUINTA DOS ABRIGUEIROS

06006006060

PONTE DA BARCA

CASA DO DESTRO

@ S. MARTINHO - LINDOSO
@ LINDOVERDE

(20 VI

€ ADEGA DO ARTUR

@ NOVAS PONTES

LOBO

€ ADEGA DO LAVRADOR
@ CANTINHO DO PARADA
6 BARQUENSE

@ DI NANDO

©® KIBOM

( O CHURRASCO

CHURRASQUEIRA DO MERCADO

CHURRASQUEIRA DA PONTE NOVA

@

258 563 201
962 699 811
258 515 800
258516 122
258518 110
964 688 079
258 515163
258 515 230
258 516 953
258 521 506
258 522 260
258 520 380
258 093 600
258 521 144
258 516 002
258 111 076
258 515 245
258 009 410
968 805 717
258 455 666
258 510 100
258 576 136
258 576 205
258 577 296
965 138 815
962 605 674
933 004 239
968 690 841
258 947 315

N3

918 807 264
258 577 090
258 578 010
258 577 030
258 588 361
258 588 353
258 587 081
258 455 546
258 488 625
258 454104
258 455 473
258 452 175
258 452 513



@ O EMIGRANTE

© O MOINHO

@ PETISCART

@ TIO FREDO

@ DON CHIVITA

@ BARDORIO

@ CASA REAL FONTE VELHA
® GOMES

© RECANTO DOS SABORES
© VARANDA DO LIMA

® sAoJoko

© VAIAFAVA

©® VILA GOURMET

TEMPUS RESTAURANT
© QUINTA DO PENEDO

@ O COMPANHEIRO

@ S. MARTINHO - CRASTO
SANT'ANA

) ADEGA COOP. DE PONTE DA BARCA

TERRAS DE BOURO

@ 0 BEM COZINHADO

@ O VATICANO

€ ADEGADAVILA

© MODELO

© RIO HOMEM

€) TASCA DO LOPES

© TOCA DO CAGADOR

€ LUA DE MEL

© O ENCONTRO

© VESSADA

© MIRA SERRA

© s.BENTO

@ RESTAURANTE DO RITA
@ ADEGA DO RAMALHO
€ ADEGA REGIONAL | HOTEL UNIVERSAL
€ ADELAIDE

BALTAZAR

© CASACAPELA

€ LURDES CAPELA
ESSENTIA DO GERES
© CANTINHO DE ANTIGAMENTE
© ALBERGARIA STOP

@ CERDEIRA

@ 0 ABOCANHADO

258 452 248
258 452 035
258 023 557
258 455 600
258 454 474
258 452 582
966 874 989
258 452 194
963 735 176
258 453 469
258 455 534
258027 769
258 455 381
258 009 250
258 453 871
258 452 248
258098 110
258 454 576
258 480 220

3

253351392
253351 492
253351152
253299 995
253351136
253351 467
253351137
253351322
253378124
253377134
243391 362
253 141 580
253391 164
253391336
253390220
253390 020
253391 131
253391192
253391 208
253390 190
253353195
253350 040
253 351 005
253352 944

MONTALEGRE

@ CASA DO PRETO

@® MONTE ALEGRE

@ TABERNA DA EIRA
@ VISTA BELA GERES
@ AGUIA REAL

PONTE NOVA

@ PONTE DO DIABO

@ O TRANSMONTANO
@ TABERNA DA MISARELA
© BAIXO BARROSO

@ BORDAD'AGUA

@ O PARQUE

@ ACISTA

© ALBUFEIRA

@ SOLECHUVA

© RABAGAO

® piAs

AILHA

@ oPINTO

@ CHEGA DE BOIS

@ P LONORTE

@ FOZ DO RABAGAO
@ MAURICIO

® O FUMEIRO

® MONTANHA

@ BRASILEIRO

@® 0 SOLDADO

@ MONTALEGRE

@ POTE BARROSAO

@ COSTA

@ D.JoAO

@ FALTAD'AR

@ OCASTELO

@ RICOTERO

@ SABORES DE BARROSO
® TASCA DO ACOUGUE
@ TAVERNA DO MERCADO
® TERRAFRIA

@® sAo JOsE

@® ABRASADOR

© NEVADA

@ CASA DE PADORNELOS
@ CABAGO

@ O LAROUCO

N\

276 566 158
936 974 074
935 720 842
276 560 120
968 719 330
276 659 882
253759010
253 659 244
969 513 434
253 659 424
253 659 216
253 659 438
276 556 235
276 556 213
276556 171
276 555 207
910 228 242
276 549 529
276 549 143
276 549 150
276 549 230
276 549 328
276 549 367
935125010
963463 118
276512 161
276 094 429
276 511 095
276 511 152
919 562 720
276 511 388
276 512 664
276 511 237
276 094 333
276 518 231
919 817 541
962 722 334
276512 101
276 512 384
276 100 012
276 512 411
276512114
276 536 136
276 536 351



GASTRONOMIA

A oferta gastronémica dos territérios que
compdem o Parque Nacional da Peneda-Gerés ¢
muito diversificada, transmitindo uma pluralidade
assinalavel de sabores, permitindo retratar o
espirito do territorio envolvente atraves daquilo
que chega a mesa proveniente de tradigoes
ancestrais, passadas de geracao em geragao,
que moldaram o territorio e todos aqueles que a
ele pertencem.

No concelho de Arcos de Valdevez, o cozido a
minhota € um prato tipico bastante apreciado,
com o cabrito e a carne de cachena com arroz
de feijao tarrestre a produzirem um reportorio de
sabores distinto, com o bacalhau a minhota, os
rojoes e papas de sarrabulho a serem também
uma manifestacao gastronomica peculiar.

As iguarias mais acucaradas do concelho
distinguem-se pelos bolos de discos e bolos

de mel, os charutos dos Arcos, considerados
uma das 7 Maravilhas dos Doces de Portugal, os
rebugados dos Arcos e pelo inigualavel pao-de-
L6 do Soajo.

Em Melgaco, a ruralidade do territorio vive-se
também na sua mesa, proporcionando uma

gastronomia tradicional verdadeiramente
diferenciadora. O cabrito assado no forno, a
lampreia com arroz a bordalesa ou as trutas

do Rio Minho abafadas sao pratos repletos de
sabores caracteristicos e singulares, podendo
ser acompanhados pelo queijo de cabra de
Melgago e por um bom vinho alvarinho. As migas
doces, a bola da frigideira, o bolo da pedra e os
pasteis mimosos sao as sobremesas locais, que
prometem trazer a dogura do local para todos
aqueles que o visitam.

O cozido a portuguesa, as papas de sarrabulho,

a chanfana de cabra a moda do Germil, o cabrito
a Serra Amarela e a posta barrosa sdo os pratos
principais do concelho de Ponte da Barca, com

a lampreia, o savel e a truta a formarem tambem
parte deste completo leque de paladares. O bolo
branco, o leite creme, as rabanadas de mel e as
queijadas de laranja sao o complemento doce
necessario, que servira para apaixonar todos os
que o experienciam.

No concelho de Terras de Bouro, o cozido de
couves com feijao € o ponto principal no que
toca a gastronomia local, com a chanfana

de cabra da Ermida, o arroz pica no chao, os
rojoes a moda do Minho e o cabrito assado a
serem tambem pratos de elevado interesse,
complementados com uma dogaria assente na
aletria, nas rabanadas e nos Beneditinos de Sao
Bento.

Em Montalegre, o cozido barrosao € a
especialidade primordial, numa regiao dominada
pelo seu fumeiro de elevada qualidade, capaz
de produzir produtos gastronomicos afamados
como a chourica de carne do Barroso e a
sangueira de Barroso. O concelho possui uma
docaria regional de requinte, com o doce
Larouco a ser um dos expoentes da mesma.
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ARCOS DE VALDEVEZ

» Cozido a Minhota

« Carne de Cachena com Arroz de Feijao Tarrestre

« Cabrito

« Bacalhau a Minhota

« Pica no Chao

* Rojoes e Papas de Sarrabulho
* Bolo de Discos

» Charuto dos Arcos

» Rebucado dos Arcos

* Bolo de Mel

* Pao-de-Lo de Soajo

» Doce Sortido

Confrarias Gastronomicas Arcos de Valdevez
Confraria Gastronomica da Carne Cachena
(Em processo de formalizagao),

Confraria dos Gastronomos do Minho

PONTE DA BARCA

+ Cozido a Portuguesa

* Sarrabulho

 Papas de Sarrabulho

« Cabrito a Serra Amarela

« Posta Barrosa

» Naco as Terras de Nobrega
* Chanfana de Carne a moda do Germil
* Lampreia

» Savel

* Truta

* Bolo Branco

* Leite Creme

« Rabanadas de Mel

* Queijadas de Laranja

* ‘Magalhaes”

Confrarias Gastronomicas de Ponte da Barca
Confraria dos Gastronomos do Minho

MELGACO

« Cabrito assado no forno

» Lampreia com arroz a bordalesa
« Trutas do Rio Minho abafadas
* Sarrabulho

» Grelos com Rojoes

+ Bola da Frigideira

« Bolo da pedra

» Migas Doces

« Pastéis mimosos

* Presunto de Castro Laboreiro
* Queijo de cabra de Melgaco
» Mel de Melgacgo

Confrarias Gastronomicas Melgago
Confraria da Lampreia do Rio Minho,
Confraria dos Gastronomos do Minho

TERRAS DE BOURO

» Cozido de couves com feijao
» Chanfana de Cabra da Ermida
* Arroz pica no chao

* Rojoes a moda do Minho

« Cabrito Assado

* Aletria

» Rabanadas

* Beneditinos de Sao Bento

Confrarias Gastronomicas de Terras de Bouro
Confraria dos Gastronomos do Minho

MONTALEGRE

« Batata Kennbec

» Cozido Barrosao

» Doce Larouco

» Chourica de Carne do Barroso
» Sangueira de Barroso

Confrarias Gastronomicas Montalegre
Confraria Gastronomica da Carne Barrosa
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VINHOS

A acompanhar o belissimo requinte
gastronomico existente nos territorios que neles
integram o Parque Nacional da Peneda-Gerés,
subsiste ainda uma oferta de vinhos consagrada
na regiao, que se encontra inserida na regiao
demarcada dos vinhos verdes.

Os concelhos de Ponte da Barca, Arcos de
Valdevez e Terras de Bouro possuem uma
expressao muito forte na produgao de vinho
verde de qualidade, com o concelho de Melgago
a possuir um vinho bastante célebre, o Vinho
Verde Alvarinho, representativo de uma das
castas com maior expressao em Portugal, por
muitos proclamada como a melhor casta branca
das vinhas portuguesas, caracterizada por uma
elevada tipicidade. Montalegre ja possui a vinha
plantada em maior altitude de Portugal.

A fama que os vinhos da regiao possuem nao

& infundada, com os mesmos a possuirem
caracteristicas unicas a nivel mundial, dotados de
uma harmonia e de uma frescura absolutamente
incomparavel, com capacidade para evoluirem
ao longo dos anos afirmando-se como do
melhor que se faz em Portugal. Os vinhos
verdes, tintos, brancos ou rosados, tranquilos ou
espumantes, sao excelentes acompanhantes
dos pratos tradicionais que abundam no
territorio do Parque Nacional da Peneda-

Gerés, harmonizando de forma eximia com os
sabores da regido. As Aguardentes Vinicas da
Regiao sao um verdadeiro elixir para o Corpo e
para a Alma.

Confrarias
Melgaco Melgago, Arcos de Valdevez e Ponte da Barca
- Real Confraria do Vinho Alvarinho - Confraria do Vinho Verde
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TERMALISMO E
BEM-ESTAR - PNPG

A salde e o bem-estar sGo preocupagées
didrias de diversas pessoas, que procuram
transmitir alguma sensagéo de descanso e
de calma a um corpo que vive na azdfama
do quotidiano da sociedade atual.

Funcionando como verdadeiro porto de
abrigo para uma total imersdo na Natureza
e um afastamento progressivo da exigéncia
continua que caracteriza a vida moderna,

o territorio do Parque Nacional da
Peneda-Gerés é dotado de uma placidez
singular, banhado por dguas de elevadas
qualidades terapéuticas que deram origem
a estdncias termais consagradas, com
beneficios Unicos, precisamente para a
satde e o bem-estar. Numa envolvéncia de
requinte natural sobrenatural, todos podem
viver a vida a velocidade que pretendem,
permitindo que a sua mente acalme e o seu
corpo recarregue as energias, funcionando
como um complemento de elei¢éo na
reposi¢cdo do bem-estar e da saude.
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ESTANCIAS TERMAIS

As estancias termais integradas no concelho

de Terras de Bouro, sdo reconhecidas pelas
suas excelentes qualidades terapéuticas,
especializadas no tratamento de diversas
doencas, com a Estancia Termal do Peso, em
Melgaco, a ser também indicada como um local
de excelentes indicagoes terapéuticas.

As Termas do Gerés, em Terras de Bouro,
inseridas numa envolvente paisagistica

de extraordinaria beleza, absorvem as
caracteristicas do territorio circundante, com as
suas aguas a possuirem caracteristicas unicas
devido a morfologia geologica da regiao onde
se inserem, adequadas para o tratamento de
diversas doencas, nomeadamente doencas
relacionadas com o figado, vesicula-biliar,
hipertensao e reumatismos, com as suas
qualidades a serem reconhecidas desde o
periodo da ocupagao romana na Peninsula
Ibérica. Os metodos de cura tradicional
presentes possuem competéncias notaveis,
influenciados pela calma e pela tranquilidade do
local, com diversos programas especificos que,
aliados a uma alimentacao saudavel e completa,
transportam efeitos extremamente positivos na
diminuigao do stress e da fadiga, contribuindo
para um aumento significativo do bem-estar.

Indicadas para todos aqueles afetados por
doengas do foro respiratorio e musculo-
esqueléeticas, as termas de Moimenta, tambem
elas localizadas no concelho de Terras de Bouro,
perfilam-se como uma excelente opgao, devido a
singularidade das suas aguas.

Em Melgago, a estancia termal e,
especificamente, as suas aguas apresentam
caracteristicas terapéuticos reconhecidas ao

nivel nacional e internacional, nomeadamente
no tratamento de diabetes tipo 1 e 2, doencas
do trato digestivo e do trato respiratorio,
inserida num parque termal rodeado por uma
paisagem de elevado valor paisagistico, que
procura alimentar em todos os que ali passam
uma sensacgao de tranquilidade e relaxamento,
capaz de se incorporar nos seus tratamentos,
contribuindo para um melhor bem-estar e uma
redugao do stress e da consequente fadiga.
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TERRAS DE BOURO
TERMAS DO GERES

Carateristicas da agua - Fracamente
mineralizada, com uma composicao ionica
tiossulfatada e Bicarbonatada Sodica, com um
ph de 9,18

Indicagoes Terapéuticas - Reumaticas e
Musculo-Esqueléticas, Aparelho Circulatorio,
Aparelho Digestivo, Metabolico-Endodcrinas

Outros beneficios - Stress e Fadiga, Anorexia,
Sedentarismo e Depressao

TERMAS DA MOIMENTA
Carateristicas da agua - Agua sulfurea,
bicarbonatada, sodica, fluoretada, cloretada e
silicatada, com um ph de 9,04.

Indicagoes Terapéuticas - Vias Respiratorias e
Musculo-Esqueléticas/Reumatismos

MELGAGCO
ESTANCIA TERMAL DE MELGACO

Carateristicas da agua - mineralizada,
gasocarbonica, bicarbonatada, calcica/
magnesiana e ferruginosa, com uma temperatura
de15’CepHde6

Indicagdes Terapéuticas - Diabetes Tipo 1,
Diabetes Tipo 2, Dislipidemias, Dispepsia,
Duodenites, Colecistites, Disquinésia biliar,
doencas do trato digestivo, doencas do trato
respiratorio

Outros beneficios - Bem-estar, estética,
diminuicao do stress e fadiga

RESERVA DA BIOSFERA TRANSFRONTEIRICA GERES-XURES
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SPA'S

Os Spa's funcionam como lugares perfeitos
para reencontrar o equilibrio e promover um
aumento dos indices de bem-estar, melhorando
a saude fisica e mental. No Parque Nacional

da Peneda-Gerés, em Terras de Bouro, o Spa
das Termas do Gerés oferece uma experiéncia
sensorial completa, alavancada pelas aguas
que banham a regido circundante. Este local de

cura e repouso, integrado no coragao do Parque
Nacional da Peneda-Gerés, oferece um leque
vasto de experiéncias apoiadas em sensagoes
Unicas, com diferentes programas, desenhados
e formulados para permitir uma experiéncia
indicada para todos os publicos.

Com programas de beleza, bem-estar e cura
termal, o spa inserido no Termas & Spa do Gerés
inclui um misto de emogoes e experiéncias
singulares, com o contexto natural e paisagistico,
em comunhao com as aguas que banham a
regiao, detentor de caracteristicas unicas, a
tornarem este local um ponto de paragem
obrigatdria para quem pretende equilibrar a

sua vida e recarregar baterias, fugindo do seu
quotidiano, deixando-se envolver num misto de
sensagoes capaz de proporcionar um deleite
intemporal.

Existem ainda diversos espagos hoteleiros e de
alojamento com spas reconhecidos, como o
Monte Prado Hotel &Spa, em Melgaco, o Tempus
Hotel & SPA, em Ponte da Barca e o Ribeira
Collection Hotel, em Arcos de Valdevez.
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TERRAS DE BOURO )
SPA DAS TERMAS DO GERES /
HOTEL DAS TERMAS

PROGRAMAS

2 dias | Spa Experience, Delight e Feel Romance
3 dias | 100% Gerés, 100% Oriente

5 dias | Zen

5 dias | Beauty & Care

7 dias | Relax profundo, Fitness

MELGAGO
MONTE PRADO HOTEL & SPA

Equipamentos
Piscina exterior panoramica
Piscina interior
Duche sensacoes
Jatos de agua

Jacuzzi

Banho turco

Solario

Tratamentos Faciais

Duches

Hidromassagens

Massagens

Esfoliagcoes

Chocolaterapia

Vinoterapia ARCOS DE VALDEVEZ

RIBEIRA COLLECTION HOTEL
PONTE DA BARCA Equipamentos
TEMPUS HOTEL & SPA piscina
Sauna

Equipamentos Banho Turco

Piscina coberta aquecida Jacuzzi

Jacuzzi Tratamentos ao Rosto

Banho turco Massagens

Sauna Tratamentos Corporais
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TURISMO DE
NATUREZA - PNPG

O Parque Nacional da Peneda-Gerés
integra um patrimonio natural de

enorme relevancia, com diversos biotipos
de elevada diversidade, envolvidos

numa estrutura global de condi¢ées
extraordindrias para a visita e observagao.

Num anfiteatro natural tnico, moldado por
declives e vales profundos de perfei¢éo
granitica, subsistem diversas espécies de
fauna e flora, fruto da dindmica climatérica
do territorio, que permite a manutengéo

e a criagdo de diversos bidtipos naturais.

O coberto vegetal existente envolve o
parque numa aura de mistério e magia,
criando diversos espacos de observacao,
permitindo a todos aqueles que por la
passam envolverem-se num local que ira
marcar o seu trajeto de descoberta.

A oferta natural é de tal ordem vasta, que
a diversidade de agbes orientadas para
o setor turistico € bastante significativa,
abrangendo atividades de natureza,




nomeadamente centenas de quilometros de
percursos pedestres que atravessam os cinco
concelhos onde o parque se insere, incorporando
diversos pontos de observagdo de aves, com 0s
rios que recortam o territorio do parque a servirem
como pontos de refresco, detentores de uma
beleza inigualavel no territorio nacional, com
inumero locais que funcionam como verdadeiros
monumentos naturais.

De acordo com o Registo Nacional de Turismo,
existem atualmente 46 empresas de animacdo
turistica inseridas nos cinco concelhos onde se
integra o Parque Nacional da Peneda-Gerés,
reconhecidas como prestadoras de servigos
ligados, direta e indiretamente, & promo¢ao

e dinamizagdo de atividades de natureza,
providenciando dindmicas capazes de criar uma
experiéncia unica, inserida num contexto natural
inigualavel, que procuram estabelecer uma
ligagéo profunda entre o turista e a Natureza que
o rodeia.




PERCURSOS PEDESTRES

O Parque Nacional da Peneda-Gerés encontra-
se recortado por um conjunto extenso de trilhos
pedestres, que promovem uma observagao

do parque em comunhao com uma atividade
que estimula os niveis fisicos, promovendo

uma sensacao de bem-estar impulsionada pela
envolvéncia natural existente.

A oferta de percursos pedestres do territorio
torna-se uma maneira agradavel de exploragao
dos diversos atrativos do parque, funcionando
como pontos conectores que permitem abranger
os mais diversos tesouros deste territorio
singular. A diversidade de trajetos e peculiar,
com principal destaque para a Grande Rota do
Parque Nacional da Peneda-Gerés (GR 50), que
permite uma integragao dos multiplos recursos
numa unica aventura de extensa duracao, onde
diversos trilhos se aglomeram e providenciam
uma experiéncia imersiva.

Além de uma atividade de exploragao e
observacao da Natureza, realizar os diferentes
trilhos do Parque Nacional da Peneda-Gerés e
também caminhar sobre pergaminhos de historia
ancia, com as rotas idealizadas a permitirem
uma observacao de toda a envolvéncia
historico-cultural do territorio inserido no parque,
tornando-se assim uma atividade completa,
potenciada pelos diversos agentes de animacao
turistica que promovem atividades alavancadas
na realizacao destes percursos.

ITEIRICA GERES-XURES
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ARCOS DE VALDEVEZ

Registado - Sim
Homologado - Sim
Acessos - Nacional 202
Ponto de Inicio - Peneda
Ponto de Fim - Peneda
Tipo - Circular

Ambito - Ecolégico e
Paisagistico

Distancia Total - 8,2km
Duragao - shoom

Grau de dificuldade - Dificil

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Nacional 202
Ponto de Inicio - Rougas,
Gavieira

Ponto de Fim - Fojo do Lobo
Tipo - Linear

Ambito - Paisagistico e Cultural
Distancia Total - 8km
Duracao - shoom

Grau de dificuldade - Dificil

Registado - Nao
Homologado - Nao
Acessos - Nacional 202
Ponto de Inicio - Gavieira
Ponto de Fim - Gavieira
Tipo - Circular

Ambito - Ecolégico e Cultural
Distancia Total - 6km
Duragao - 3h3om

Grau de dificuldade - Algo
dificil
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MELGAGO

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
Principal N°2

Ponto de Inicio - Lamas de
Mouro

Ponto de Fim - Lamas de Mouro
Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 16km

Duragao - zhoom

Grau de dificuldade - Dificil

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
Principal N°2

Ponto de Inicio - Lamas de
Mouro

Ponto de Fim - Lamas de
Mouro

Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 4,5km
Duragao - 2hoom

Grau de dificuldade - Facil

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
Principal N°2



Ponto de Inicio - Lamas de
Mouro

Ponto de Fim - Lamas de
Mouro

Tipo - Linear

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 6,2km
Duragao - 3hoom

Grau de dificuldade - Algo
dificil

TRILHO INTERPRETATIVO
DE CASTRO LABOREIRO

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
Principal N°2

Ponto de Inicio - Vila Castro
Laboreiro

Ponto de Fim - Vila Castro
Laboreiro

Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 5,80km
Duracao - 2hism

Grau de dificuldade - Facil

TRILHO DO MEGALITISMO

DO PLANALTO CASTRO
LABOREIRO

Registado - Nao
Homologado - Nao
Acessos - Estrada Municipal

Principal N°2

Ponto de Inicio - Vila Castro
Laboreiro

Ponto de Fim - Vila Castro
Laboreiro
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Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 26km

Duracao - 8hoom

Grau de dificuldade - Dificil

TRILHO CASTREJO

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Municipal

Principal N°2

Ponto de Inicio - Vila Castro

Laboreiro

Ponto de Fim - Vila Castro

Laboreiro

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Ambiental e Paisagistico

Distancia Total - 17km

Duragao - zhoom

Grau de dificuldade - Algo dificil

INVERNEIRAS DE CASTRO
LABOREIRO

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
N°7

Ponto de Inicio - Ameijoeira,
Castro Laboreiro

Ponto de Fim - Ameijoeira,
Castro Laboreiro

Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 6km

Duragao - 3hism

Grau de dificuldade - Algo dificil

LAMAS DE MOURO-DORNA

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
N°2

Ponto de Inicio - Lamas de
Mouro

Ponto de Fim - Dorna

Tipo - Linear

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 12km
Duracao - gh3om

Grau de dificuldade - Dificil

LAMAS DE MOURO-
PARADA DO MONTE

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
N°2

Ponto de Inicio - Lamas de
Mouro

Ponto de Fim - Parada do
Monte

Tipo - Linear

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 9,5km
Duragao - 4h3om

Grau de dificuldade - Algo Dificil

MELGACO - BRANDEIRO

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
N°10

Ponto de Inicio - Branda de
Aveleira

Ponto de Fim - Branda de



Aveleira

Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 15km

Duragao - 6hoom

Grau de dificuldade - Algo
Dificil

VALE GLACIAR DO VEZ

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
N°10

Ponto de Inicio - Branda de
Aveleira

Ponto de Fim - Branda de
Aveleira

Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 4,3km
Duracao - 1thgsm

Grau de dificuldade - Algo Dificil

AVELEIRA

Registado - Nao
Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
N°10

Ponto de Inicio - Branda de
Aveleira

Ponto de Fim - Branda de
Aveleira

Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 7,5km
Duragao - 3hoom

Grau de dificuldade - Facil
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Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Nacional 202
Ponto de Inicio - Termas do
Peso

Ponto de Fim - Termas do Peso
Tipo - Linear

Ambito - Histérico, Cultural,
Ambiental e Paisagistico
Distancia Total - 5,7km

Duracao - th3zom

Grau de dificuldade - Facil

Registado - Nao
Homologado - Nao
Acessos - Estrada Nacional
203-3

Ponto de Inicio - Brande de
Rodeiro

Ponto de Fim - Planalto Castro
Laboreiro

Tipo - Linear

Ambito - Histérico, Cultural
Distancia Total - 13,2km
Duracao - 4h3om

Grau de dificuldade - Facil

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Nacional
203-3

Ponto de Inicio - Pousios,
Castro Laboreiro

Ponto de Fim - Pousios, Castro
Laboreiro

82 Gl

Tipo - Circular

Ambito - Paisagistico e Cultural
Distancia Total - 7,2km

Duracao - 3hasm

Grau de dificuldade - Dificil

MONTALEGRE

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Municipal
308 e Estrada Municipal 513
Ponto de Inicio - Tourém

Ponto de Fim - Tourém

Tipo - Circular

Ambito - Cultural e Panoramico
Distancia Total - 3km

Duracao - 2hzom

Grau de dificuldade - Muito facil

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
103, Estrada Municipal 308
Ponto de Inicio - Ecomuseu do
Barroso, Espaco Pe. Fontes
Ponto de Fim - Ecomuseu do
Barroso, Espago Pe. Fontes
Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 23km

Duragao - 8hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim



Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
103, Estrada Nacional 508,
Estrada Nacional 308

Ponto de Inicio - Ecomuseu do
Barroso, Espaco Pe. Fontes
Ponto de Fim - Ecomuseu do
Barroso, Espaco Pe. Fontes
Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 19km

Duragao - 8hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
308, Estrada Municipal 514
Ponto de Inicio - Monumento
em homenagem a Bento
Gongalves, primeiro
Secretario-Geral do Partido
Comunista (Fidoes do Rio).
Ponto de Fim - Monumento
em homenagem a Bento
Gongalves, primeiro
Secretario-Geral do Partido
Comunista (Fidoes do Rio).
Tipo - Circular

Ambito - Cultural, Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 21,8km
Duracao - 7hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil




Homologado - Sim
Acessos - Estrada Nacional
308, Estrada Municipal 513
Ponto de Inicio - Largo do
Outeiro, Tourém

Ponto de Fim - Largo do
Outeiro, Tourém

Tipo - Circular

Ambito - Cultural e Natural
Distancia Total - 12km
Duracao - 3h3om

Grau de dificuldade - Algo Dificil

TRILHO DE D.

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
103, Estrada Nacional 311-1 ou
A7 - Estrada Nacional 311
Ponto de Inicio - Parque do
Torrdo da Veiga

Ponto de Fim - Parque do
Torrdo da Veiga

Tipo - Circular

Ambito - Cultural e Natural
Distancia Total - 22km

Duracao - shoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

PONTE DA BARCA

TRILHO DO PENEDO DO
ENCANTO

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Nacional 304
Ponto de Inicio - Aldeia de
Parada - Lindoso

Ponto de Fim - Aldeia de
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Parada - Lindoso

Tipo - Circular

Ambito: Histérico, Paisagistico
Distancia Total - 4gkm

Duracao - 2 horas

Grau de dificuldade - Muito facil

TRILHO DOS MOINHOS DA
PARADA

Registado - Nao

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Nacional 304
Ponto de Inicio - Aldeia de
Parada - Lindoso

Ponto de Fim - Aldeia de
Parada - Lindoso

Tipo - Circular

Ambito: Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 7 km

Duragao - 4,5 horas

Grau de dificuldade - Muito facil

TERRAS DE BOURO

TRILHO CIDADE DA
CALCEDONIA

Registado - Sim
Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
307, Estrada Nacional 304
Ponto de Inicio - Calvario,
Covide

Ponto de Fim - Calvario, Covide
Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 7km
Duracao - ghoom

Grau de dificuldade - Dificil



Registado - Sim
Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
307, Estrada Nacional 304,
Estrada Municipal 535-1
Ponto de Inicio - Cruzeiro
Rebordochéo (St? Isabel do
Monte)/Calvario - Covido
Ponto de Fim - Cruzeiro
Rebordochao (St? Isabel do
Monte)/Calvario - Covido
Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 14km
Duragao - 6hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim
Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
308-1

Ponto de Inicio - Parque de
Estacionamento do Vidoeiro
Ponto de Fim - Cruzeiro
Rebordochao (St? Isabel do
Monte)/Calvario - Covido
Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 10km
Duragao - ghoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim
Homologado - Sim
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Acessos - Estrada Nacional
307, CM 1259, Estrada
Municipal 535

Ponto de Inicio - Sequeirds,
Chamoim

Ponto de Fim - Sequeirés,
Chamoim

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 8km
Duracéao - ghoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional 307
Ponto de Inicio - Nucleo
Museolégico do Campo do
Gerés

Ponto de Fim - Nucleo
Museolégico do Campo do
Gerés

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - gkm

Duracéao - 3hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim
Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
308-1

Ponto de Inicio - Parque de
Estacionamento do Vidoeiro
Ponto de Fim - Parque de
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Estacionamento do Vidoeiro
Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 12km

Duragao - shoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional 304
Ponto de Inicio - Carvalha,
Seara - Rio Caldo

Ponto de Fim - Carvalha, Seara
- Rio Caldo

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 144km

Duragao - 6hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional 205,
Estrada Municipal 536, Geira
Ponto de Inicio - Pontos de
Venda de Artesanato na
Estrada Nacional 205-3

Ponto de Fim - Pontos de
Venda de Artesanato na
Estrada Nacional 205-3

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - gkm

Duracao - ghoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil



TRILHO EIRA

Registado - Sim

Homologado - Sim

Acessos - Estrada Nacional
535, CM 1265, Geira

Ponto de Inicio - Capela de Sao
Sebastido da Geira

Ponto de Fim - Capela de Sao
Sebastido da Geira

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 10km

Duracao - ghoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

TRILHO DA PREGUICA,
PERCURSO
INTERPRETATIVO DA
ECOLOGIA DO CARVALHAL
Registado - Sim

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Nacional 308
Ponto de Inicio - Casa da
Preguica

Ponto de Fim - Casa da
Preguica

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural,
Paisagistico

Distancia Total - 5,5km

Duragao - 3hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

TRILHO INTERPRETATIVO
DAS SILHAS DOS URSOS

Registado - Sim
Homologado - Nao
Ponto de Inicio - Casa da
Junceda
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Paisagistico

Distancia Total - 13km

Duragao - shoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

TRILHO DO SOBREIRAL DA
ERMIDA DO GERES

Registado - Sim
Homologado - Nao
Ponto de Inicio - Ermida, Vilar

Ponto de Fim - Casa da
Junceda

Tipo - Circular

Ambito - Paisagistico e
Arqueologia Rural

Distancia Total - skm

Duracéao - 3hoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

TRILHO DOS MOINHOS DE
SANTA ISABEL DO MONTE

da Veiga
Registado - Sim Ponto de Fim - Ermida, Vilar
Homologado - Nao da Veiga

Tipo - Circular

Ambito - Ambiental e
Paisagistico

Distancia Total - 13,3km
Duracgao - shoom

Grau de dificuldade - Algo
Dificil

TRILHO DA SERRA
AMARELA (TROCO CONCELHIO)

Acessos - Estrada Municipal
535-1, CM 1244

Ponto de Inicio - Cruzeiro
Rebordochao (St? Isabel do
Monte)/Calvario - Covido
Ponto de Fim - Cruzeiro
Rebordochao (St? Isabel do
Monte)/Calvario - Covido
Tipo - Circular

Ambito - Historico, Cultural e
Paisagistico

Distancia Total - 18km
Duragao - zhoom

Grau de dificuldade - Algo Dificil

TRILHO DA ALBUFEIRA DA
CANICADA

Registado - Sim

Homologado - Nao

Acessos - Estrada Nacional
308,CM 1243

Ponto de Inicio - Estrada
Nacional 308, Lugar do Assento
Ponto de Fim - Estrada
Nacional 308, Lugar do Assento
Tipo - Circular

Ambito - Historico, Cultural e

Registado - Sim

Homologado - Nao

Tipo - Circular

Ambito - Histérico, Cultural e
Paisagistico
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BIRDWATCHING

A prdtica de birdwatching encontra-se em
crescimento, em virtude do aumento de
seguidores das atividades praticadas no
contexto da Natureza. O territorio do Parque
Nacional da Peneda-Gerés e amplamente
reconhecido como um dos mais interessantes
observatorios de aves no contexto europeu,
detentor de diversas espécies endémicas, muitas
delas ameacgadas, tornando-se assim um
espaco de eleicdo para todos os interessados
na avifauna, com o proprio territorio a oferecer
diversos locais de eleicGo para uma observa¢ao
de avifauna.

As espécies como a dguia-real, a dguia-
cacadeira, a gralha de bico vermelho, o chasco-
cinzento, o picango-de-dorso-ruivo, o mocho-
dorelhas e a felosa-de-papo-branco podem
ser observadas no territorio, sendo que, mesmo
nos meses mais frios e, quando se constata

a migragdo de diversas espécies, € possivel
observar ainda aves como a ferreirinha-alpina.

A morfologia do parque permitiu também

que diversos espagos de observacdo se
materializassem para possibilitar uma
experiéncia imersiva nesta atividade, como

a Senhora da Peneda e o Soajo, em Arcos de
Valdevez; o Planalto de Castro Laboreiro e a
Portelinha, em Melgaco;, a aldeia do Lindoso,
em Ponte da Barca; a vila do Gerés, a Portela do
Homem e a Mata da Albergaria, em Terras de
Bouro; e Pitées das Junias, Tourém e o Planalto
da Mourela, em Montalegre.




ARCOS DE VALDEVEZ
Senhora da Peneda

Soajo

MELGACO

Planalto de Castro
Laboreiro

Portelinha

PONTE DA BARCA

Lindoso

TERRAS DE BOURO
Gerés
Portela do Homem

Mata da Albergaria

MONTALEGRE
Pitdes das Junias
Tourém

Planalto da Mourela




FICHA DE PROPOSTA DE PROGRAMA TURISTICO

A ocupagao romana do territorio mais a Norte
de Portugal moldou o ambiente, com mul-
tiplos vestigios a proliferarem nos diversos
concelhos, funcionando como claros ma-
nifestos da pluralidade cultural existente. A
estrada da Geira Romana, em conjunto com
o Caminho dos Arrieiros, liga Braga, antiga
Bracara Augusta, a Santiago de Compostela,
num total de 240 km, passando pelo Parque
Nacional da Peneda-Gereés, atraves da Serra
do Gerés, entrando em Espanha pela Portela
do Homem.

De Braga, o caminho segue a estrada da Geira
Romana, antiga via militar romana que ligava
Braga a Astorga, cruzando-se depois com o
Caminho dos Arrieiros, antigo caminho co-
mercial dos transportadores de vinho de Ri-
beiro até Compostela, que se dirige entdo a
Santiago de Compostela. O percurso torna-se
assim um complexo e intrincado circuito ar-
queologico romano, com uma passagem de
30 km pelo Parque Nacional da Peneda-Ge-
rés, atraves da denominada Geira Romana,




mantendo muito do seu tragado original, com
passagem por diversos pontos de interesse, en-
volvidos por um ambiente de beleza natural in-
comparavel no contexto nacional.

O trajeto liga os concelhos de Amares e Terras
de Bouro, atravessando o territério do parque,
seguindo o rio Homem, passando pelas zonas de
Sao Joao do Campo do Gerés, chegando depois a
Portela do Homem. Ai este infiltra-se em Espanha,
atraves das terras da Galiza, passando pelos con-
celhos de Lobios e Entrimo, inserindo-se de novo
em Portugal na zona de Castro Laboreiro, em
Melgaco, voltando a entrar em Espanha, seguindo
entdo para Santiago de Compostela. O percurso é
marcado por um conjunto maioritariamente epi-
grafado de miliarios na Geira Romana, caso unico
no territorio mundial devido a sua extensao e den-
sidade por milha.
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A travessia insere-se num dos acessos aos Cami-
nhos de Santiago, possuindo assim uma envol-
véncia espiritual diferenciada, alavancada pela
envolvéncia natural e paisagistica existente, com
o Parque Nacional da Peneda-Gerés a tornar-
se um ativo importante para criar uma dinamica
Unica para todos aqueles que realizam o trajeto.
Diversos vestigios arquitetonicos e naturais sao
encontrados durante o trajeto, tornando a viagem
um verdadeiro marco de envolvéncia cultural e
paisagistica. Durante a travessia, € possivel en-
contrar diversos apontamentos que complemen-
tam o percurso, de diversas épocas distintas, com
o coragao do Parque Nacional da Peneda-Gerés
a ser atravessado e com passagem por diversos
ambientes naturais de inegavel beleza, com inu-
meras piscinas naturais prontas para banhar todos
os transeuntes, com diversos aglomerados popu-
lacionais dotados de uma simpatia e de uma for-
ma de viver peculiar, que abragam todos aqueles
que por la passam.

Estas caracteristicas tornam este um dos Cami-
nhos mais peculiares existentes em Portugal, com
diversos tragos culturais que o tornam genuino,
sendo um trajeto que oferece desafios fisicos e
espirituais para todos aqueles que o percorrem,
em comunhao com a Natureza, numa travessia
dotada de historia percorrida a cada passo por es-
tes caminhos ancestrais.

Distancia: 240km
(Braga - Santiago de Compostela)

Tipologia: Linear
Desnivel Acumulado: 6.200m
Grau de Dificuldade: Muito Dificil
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Reserva da Biosfera - Zona Nucleo
Reserva da Biosfera - Zona de Tampao
Reserva da Biosfera - Zona de Transicao

Limite do Parque Nacional da Peneda-Gerés
e Parque Natural Baixo Limia - Serra do Xurés

Limite da Fronteira

Estrada
Linha de Agua
Albufeira

Sede de Concelho
Freguesia, Vila ou Aldeia

Portas do parque
Posto de informacao
Birdwatching
Miradouro

Museu

Cascata

Marina e atividades nauticas



o

SANTIAGO
DA COMPOSTELA

PONTEVEA

AESTRADA
CODESEDA

SOUTELO
DE MONTES

BEARIZ

PAZOS DE
ARENTEIRO

Braga - Caldelas - 17 Km

RIBADAVIA
Caldelas - Terras de Bouro - 13,6 Km
CORTEGADA Terras de Bouro - Portela do Homem - 24 Kms
Portela do Homem - Lobios - 20,1 Km
\ Lobios - Castro Laboreiro - 28,6 Km

i Castro Laboreiro - Cortegada - 13,9 Km

Cortegada - Ribadavia - 17,7 km

LOBIOS Ribadavia - Pazos de Arenteiro - 19,5 Km

Pazos de Arenteiro - Beariz - 11,3 km

i) g Beariz - Soutelo de Montes - 20 Km
DO HOMEM
Soutelo de Montes - Codeseda - 11,9 Km

TERRAS
CALDELAS vy DE BOURO Codeseda - A Estrada - 12,3 Km

A Estrada - Pontevea - 17,1 Km

caes Pontevea - Santiago de Compostela - 171 Km



Contexto Histérico-Cultural:

Considerado um dos caminhos mais primitivos
inseridos no contexto nacional, a envolvente
historico-cultural € de elevada importancia. O
trajeto liga Braga a Santiago de Compostela,
sendo que parte dele passa no Parque
Nacional da Peneda-Gerés, € dotado de uma
envolvéncia historico-cultural sem igual, com
diversos apontamentos romanos, com seculos
de existéncia, como os marcos miliarios,
complementados com o patrimonio cultural

e monumental pertencente ao parque, que
remonta a diversas épocas.

Contexto Natural:

A envolvéncia do percurso, nomeadamente no
enquadramento do Parque Nacional da Peneda-
Gerés, e de extrema relevancia, e interessara a
todos aqueles que necessitarem de usufruir de
uma atividade ao ar-livre. Sendo um dos acessos
ao Caminho de Santiago, a espiritualidade num
contexto tao relevante, irda marcar ainda mais
aviagem, sendo uma atividade claramente
diferenciada, com passagens por reservas
naturais de inigualavel valor, como a Mata da
Albergaria, sendo possivel vislumbrar a fauna

e flora deste espago singular, com diversas
especies endemicas.

Contexto Paisagistico:

As paisagens existentes durante o trajeto tornam-
se parte da magia do mesmo, com a passagem
pelo Parque Nacional da Peneda-Gerés a
incorporar um conjunto de paisagens unicas no
contexto nacional a uma viagem espiritual que
vive muito do contexto onde se insere.
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Contexto Espiritual:

Na Idade Média, o caminho da Geira e dos
Arrieiros foi utilizado por diversos peregrinos
que utilizavam consigo a distintiva vieira. Dessa
forma, o percurso hoje faz parte de uma rede
de acessos aos Caminhos de Santiago, tendo
associado a si um simbolismo extremamente
particular. A espiritualidade envolvida no
processo de realizagdo dos Caminhos de
Santiago é, s6 por si, um chamamento para
diversos individuos, e associado a envolvente
magica existente, torna-se assim um caminho
unico, nao sendo, ainda assim, sobejamente
conhecido.

O Caminho da Geira e dos Arrieiros, devido a
sua componente historico-cultural, detéem um
patrimonio cultural monumental ao longo do
percurso que torna o mesmo uma verdadeira
viagem pelas diversas eras da historia, com os
vestigios existentes a dotarem o caminho de
uma envolvéncia unica. Ao longo dos 240 km, o
trajeto associa-se a uma componente espiritual
agregada a um relevante patrimonio cultural,
que aumenta a importancia de um caminho que
reune vestigios de historia de dois paises, envolta
num contexto paisagistico impar.



O QUE VISITAR AO LONGO DO CAMINHO

Museu Etnografico do Campo do Gerés
41750371, -8.197086

Museu da Geira
417509 , -8.197596

Museu Numismatico de Lobios
41.903583 , -8.083028

Museu Pura Santos
419338677 ,-8.1182824

Nucleo Museoldgico de Castro Laboreiro
42.029756 , -8.1571659

Castelo dos Sarmientos S XV
422874786 , -8.1436942

Museu Sefardi
42287533, -8.143115

Museu Etnologico de Ribadavia
42.2884491 , -8.1422743

Centro Etnografico da Terra de Montes
42.2884491 , -8.1422743

Museo do Pobo Estradense “"Manuel Reimondez
Portela”
422884491, -8.1422743

Museo do Moble e da Madeira
42688199 , -8.48629

Miradouro do Mirante Novo
41714176, -8.176694

Miradouro da Boneca
41727943 ,-8.171220

Miradouro da Junceda
41742022 , -8.169948

Miradouro da Fraga Negra
4172775, -8.1679

Miradouro de Bom Jesus das Més
41747500 , -8.230278

Miradouro do Carballéon
41.84882, -8.1142

Miradouro do Alto de Santa Eufémia
41.85855, -8.14305

Miradouro da Ermida de Na. Senhora do Xurés
41.86703, -8.09247

Miradouro da Piteira
41.89361, -8.10162

Miradouro O Pedreirifio
4194097, -8.10885

Miradouro de Castro Laboreiro
42.02727, -816006

Miradouro de Quinta
4210575, -8.14805

Miradouro Coto de Pena
4219777, -8177

Miradouro de Reigoso
42.27635, -8.12068

Miradouro Ribadavia
42.28654%, -8.1342

Miradouro Cruz da Grela
4261596, -8.4213

Miradouro do Monte Fenal
4265372, -8.46772
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O QUE VISITAR AO LONGO DO CAMINHO

Sé de Braga
41.550007, -8.426903

Capela de Sao Frutuoso
41.560551, -8.438945

Igreja de Sao Martinho de Dume
41.567646, -8.435681

Igreja do Pépulo
41.551967, -8.428677

Ponte do Bico
41.606568, -8.429406

Igreja de Sao Martinho em Rendufe
41.620302, -8.414155

Capela da Senhora da Agonia em Rendufe
41.629539, -8.408675

Mosteiro de Santo André de Rendufe
41635827, -8.40583]1

Termas de Caldelas
41668034, -8.369326

Igreja de Santiago de Caldelas
41.668554, -8.375892

Capela da Senhora da Boa Viagem (Paranhos)
41.672648, -8.345610

Capela de Santa Cruz
41.68028]1, -8.326077

Milha XIV
41680239, -8.324932

Pedra da Cruz
41686557, -7.323773

Milha XV
41696196, -8.318566

Capela da Pena
41.703590, -8.313300

Igreja de Chorense
4170957, -8.303489

Igreja Paroquial de Santo André de Moimenta
4171794, -8.30968

Milha XX
41716648, -8.285588

Milha XXI
41.720540, -8.274855

Capela de Sao Bento
4171853, -8.27495

Milha XXII
41725710, -8.263274

Milha XXIII
41731772, -7,248931

Milha XXIV
41.736290, -8.235049

Igreja Paroquial de Covide
41738268, -8.214684

Milha XXVII
41747094, -8.198905

Miliario no Campo do Gerés
41749578, -8.197105

Alminhas do Campo do Gerés
41758187, -8.194266

Museu Etnografico do Campo do Gerés
41750381, -8.197088



O QUE VISITAR AO LONGO DO CAMINHO

Milha XXXI Capela de Santo Antonio de Quintans
41.788417, -8.159932 41.919091, -8.095090

Milha XXXII Ermita de Santa Catarina
41794396, -8.147811 41.867810, -8.110037

Milha XXXIII Igreja de Santa maria do Vale de Rio Caldo
41795965, -8.135257 41.873594, -8.114788

Ponte de Sao Miguel
41799505, -8.134283

Capela dos Remédios de Asperelo - Feira Vella
41.919392, -8.095820

Milha XXXIV Igreja de Santa Maria a Real de Entrimo
41.808393, -8.131444 41934275, -8.120506

Miliarios da Ponte Nova
41.834024, -8.119385

Igreja de Sdo Facundo em A Pereira
41.957300, -8.150765

Aquis Originis Ermida da Ameixoeira
41.856491, -8.107256 41985060, -8.158761

Ermida de Santo Amaro Ponte de Dorna
41.85953, -8.11109 41.994288, -8.167687

Balneario de Lobios
41.860963, -8.106940

Ponte da Cava da Velha
42.003208, -8.164014

Cruzeiro de Vilamea
41.865694, -8.102235

Ponte Romana da Assureira
42.003016, -8.165390

Ermida de Santa Catarina Castelo de Castro Laboreiro
41.86781, -8.11003 42.022649, -8.158107

Ermida de Nosa Sefiora do Xurés Igreja Matriz de Castro Laboreiro ou Igreja de

41.86669, -8.09266

Ponte da Devesa
41.874392, -8.095784

Casa Senhorial das Frascas
41.897682, -8.085466

Igreja de Lobios
41904242, -8.084216

Santa Maria da Visitagao
42.030345, -8.158143

Ponte Velha de Castro Laboreiro
42.03043, -8.15628

Ponte da Veiga
42.037588, -8.164189



O QUE VISITAR AO LONGO DO CAMINHO

Igreja de San Juan de Monteredondo
42111181, -8.158516

Capela de Sao Miguel
42128247, -8.163469

Capela de Sao Amaro
42133743, -8.165895

Igreja de San Roque em Padrenda
421382, -8.15698

Ermida da Virxe das Candeas em A Portela
42151929, -8.159784

Ermida da Portela
4215188, -8.15973

Capela de Sao Xusto
41169374, -8.156729

Ponte sobre o Rio Deva
421814, -8.1569

Balneario da Cortegada
42.20042, -8.17314

Igreja de Santa Maria da Cortegada
42.207372,-8.169228

Fonte Lavadoiro
42.21543, -8.16421

Igreja de San Benito do Rabifio
4221772, -8.15971

Cruzeiro do Rabifio
42.21818, -8.15902

Casa com Escudo heraldico
4223327, -8.1638

Igreja de San Cibran em Meréns
42233777, -8.164691
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Ponte sobre o Rio Arndia
42.25558, -8.1475

Capela de Arnoia
42.25835, -8.15501

Igreja de Santa Maria Madalena de Francelos

42.27668, -8.15903

Capela de San Gens de Francelos
42.27663, -8.15567

Ponte sobre o Rio Miio
4228017, -8.13934

Capela de Santa Marta
42.28536, -8.12947

Ponte sobre o Avia
42.2869, -8.1411

Capela da Magdalena
42.28787, -8.14212

Igreja Monacal de Santo Domingo
42.28592, -8.1452

Igreja do Portal
42.28601, -8.14476

Castelo de Ribadavia
42.28675, -1444

Igreja de Santiago de Ribadavia
42.28838, -8.14224

Museu Etnolégico de Ribadavia
42.28852, -8.14227

Fonte Porta da Vila
4228894, -8.14288

Igreja de Santa Maria de Oliveira
42.28972, -1483
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Igreja de Santo Antonio
42.29001, -8.14137

Igreja de Sao Cristovao em Regodeigon
42.30958, -8.13401

Capela da Portela de Beade
42.32417, -8.12646

Casa Senhorial da Pateira em Beade
42.33105, -8.12809

Casa da Inquisicao de Beade
42.3313,-8.12867

Conjunto de cruzeiros e Capela de San Roque

42.33294, -8.12904

Cruzeiro com Cruz Templaria
42.3337,-8.12838

Igreja de Santa Maria de Beade
42.33385, -8.12824

Ponte do Porta Lodeiro
4234228, -813624

Moinho de Caldelas
42.34228, -8.1408

Balneario de Beran
42.34488, -8.14045

Igreja de San Breixo de Beran
42.35057, -8.14252

Casa da “Granxa”
42.3509, -8.14398

Fonte do Quinteiro
4235107, -8.14406

Casa Senhorial com escudo heraldico
4235137, -814412

Casa Senhorial da Taboada
42.35493, -8.14719

Pedra com Cruz Templaria
42.35577,-8.14815

Ermida de San Roque
42.35735, -8.14425

Cruzeiro de San Roque
42.35791, -8.1444

Moinho de Lebosende
423755, -8.13696

Antigas Adegas
42.37609, -8.1364

Igreja de San Miguel de Lebosende
42.37694, -8.13169

Povoagao Abandonada de Vifioa
42.39203, -8.14438

Ponte Romana sobre o Avia
42.3955, -8.14309

Ponte com figura do Apdstolo Santiago
42.39963, -8.1411

Igreja Templaria de San Salvador
42.39859, -8.14513

Casa Senhorial
42.40078, -8.15131

Ponte sobre o Rio Vifiao
42.40298, -8.16491

Fonte da Eiroa
42.40586, -8.16673

Igreja de San Miguel de Albarellos
4240863, -8.1784



O QUE VISITAR AO LONGO DO CAMINHO

Capela com figura de Santiago
4241348, -8.18446

Igreja de Feas
42.44212,-8.21042

Igreja de Santa Maria de Beariz
4246634, -8.26876

Igreja de Santiago de Pardesoa
4251843, -8.30933

Igreja Paroquial de Madanela
42.53641, -8.30021

Igreja de San Nicolao de Ventoxo
42.54355, -8.32282

Capela de Cachafeiro
42.57606, -8.33763

Ponte Gomail
42.5794, -8.3536

Cruzeiro da Mamoa
4258945, -8.38452

Cruz do Arrieiro
42.595428, -8.388272

Casa com cruzes de Malta
42.615670. -8.415142

Capela da Virgem de Guadalupe
42.61545, -8.41527

Cruz da Grela
42616008, -8.421305

Igreja de Codeseda
4261855, -8.43706

Ponte sobre o Umia
4263822, -8.4343

Igreja de Santa Maria e Nigoi
42.65072, -8.45716

Capela da Consolacion e Cruzeiro
42.66117, -8.46186

Igreja do Santiago de Tabeiros
42.66299, -8.46271

Ponte Romana de Guimarei
4267348, -8.46353

Cruzeiro de Guimarei
4267618, -8.46679

Igreja de San Julian de Guimarei
42.67721, -8.46691

A Torre de Guimarei
4268322, -8.47559

Igreja de Santa Maria de Aguions
4270187, -8.47404

Igreja de Sao Pedro de Toedo
42.71387, -8.50303

Igreja de Santa Cristina de Vea
4273434, -8.51551

Capela de Nossa Senhora de Aranzazu
42737101, -8.528882

Igreja de Santa Maria de Couso
42.7511, -8.55123

Pazo de Maindo
4274941, -8.55287

Ponte de Pontevea
42759624, -8.548389

Cruzeiro de Reis
42771661, -8.552927



O QUE VISITAR AO LONGO DO CAMINHO

Igreja de Sao Cristovao de Reis
427724717, -8.555209

Igreja de Sao Miguel de Raris
42.782414, -8.561540

Ponte Medieval de Caxade
42.79848, -8.56409

Igreja de San Xoan de Recesende
42.813258, -8.557512

Igreja de Sdo Siméao de Ons
42.821651, -8.551030

Ermita Santa Lucia
42.84544,-8.52008

Porta de Mazarelos
42.87795, -8.54223

Catedral de Santiago
42.88052, -8.54577

https://www.google.com/maps/d/
edit?mid=106vdcY3kAheEZBd-
myzhdxyNUEbQZLS8&usp-=sharing
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A componente experiencial do produto encontra-
se largamente associada a dimensao historico-
cultural e natural do percurso, que envolve

o caminho numa mistica distinta, tornando o
trajeto uma verdadeira viagem pela historia dos
proprios territorios, atravessando diversas eras
num ambiente natural unico, onde os designios
espirituais se associam a estas realidades,
criando um produto verdadeiramente auténtico e
diferenciado.

Alimersao no territorio é facilmente amplificada
pela quantidade e diversidade do patrimonio
monumental existente, constituindo verdadeiros
pontos de referéncia para uma historia que se
iniciou ha milhares de anos, e que pode ser
testemunhada pelos caminhantes, levando-os a
descoberta e complementando de forma eximia
uma viagem espiritual unica. Desde vestigios
megaliticos a imponentes marcos religiosos,

as diversas narrativas desenrolam-se em cada
territorio atravessado, apelando a descoberta a
cada etapa do percurso.

Associada a esta componente cultural, o
patrimonio natural € tambem um fator importante
na criagao do produto Caminho da Geira e dos
Arrieiros, com parte da travessia a inserir-se no
interior do Parque Nacional da Peneda-Gereés,
onde um vasto patrimonio floristico e faunistico
se desdobra, pontificando monumentos naturais
unicos que podem (e devem) ser apreciados
pelos caminhantes, elevando a riqueza de um
caminho que, a cada passo dado, se distingue de
qualquer percurso existente.

O perfil do ‘peregrino’ dos Caminhos de Santiago
e distintivo, uma vez que procura na sua 'viagem

espiritual uma imersao no territoério e uma
relacdo com as comunidades locais, destacando-
se substantivamente de outros perfis de
peregrinos. Esta circunstancia confere uma maior
integragao e ligacao emocional entre peregrinos
e residentes, que nos espacos territoriais em
causa ganha ainda maior profundidade. Os
habitantes dos diversos locais percorridos pelo
Caminho da Geira e dos Arrieiros sao verdadeiros
pontos de apoio para os caminhantes,
entendendo a fé que os move, nao se inibem

de apoiar e partilhar as suas vivéncias com os
caminhantes, dando a conhecer um pouco das
historias e narrativas dos territorios de que tanto
se orgulham, acolhendo da melhor maneira
possivel os que por ali passam, e, decorrente
deste espirito de abertura e acolhimento das
comunidades locais, projetam a propria viagem
para outra dimensao que desafia as proprias
barreiras psicologicas e fisicas que naturalmente
se colocam aos caminhantes.
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Mochila (Pequena/Grande)

Vestuario adequado, capaz

O Caminho da Geira e dos Arrieiros agrega a sua de se adaptar a qualquer
componente espiritual uma intensa componente situacao climatica

fisica, que eleva as dificuldades da sua travessia,

sendo por isso necessario que o caminhante Tronco - camisolas com
prepare criteriosamente a sua viagem, dotando- protecao UV, anorak, ..

se de diversos equipamentos recomendados,
de maneira a que qualquer adversidade ou
circunstancia inesperada possa ser superada, e
que permitam apoiar o caminhante ao longo da
viagem, que se reconhece ser exigente, fisica e
espiritualmente. Acessorios - Chapeéu,
bandana, luvas, ...

Pernas - Calcas
impermeaveis, calcas
adequadas a pratica de
pedestrianismo, ...

Calgado (Preferencialmente
botas de trekking)

Saco-cama;
Bastao de caminhada;

Lanterna;

Cantil,

Alimentagao (rica em calorias,
constituida maioritariamente
por pequenos snacks para
recuperagao de energias
durante a caminhada)

Produtos de higiene;

Equipamento de orientagao (GPS, mapa,
altimetro, bussola, binoculos, ..)

Equipamento de seguranca (kit de
pequenos Socorros, ...)

Equipamentos de base tecnolégica (power-
banks, smartphone com apps de apoio ..)
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Uma travessia dotada de uma extensao tao
elevada como o Caminho da Geira e dos
Arrieiros necessita de estruturas que permitam
complementar o trajeto, possibilitando um
incremento de segurancga e que constituam
efetivos pontos de apoio para o caminhante,
dando suporte e bases para existir a concegao
de um produto estruturado e preparado para ser
concluido, com todas as condicbes existentes Centros de Interpretagao

para tal. Ambiental

Historico-Cultural
Pontos de observagao (Google Maps)

Espacos Didaticos
Miradouros . .
Infraestruturas de acolhimento e apoio
Pontos de dormida (Em anexo - RNET, REAL, .
Postos de Turismo (Google Maps)
Google Maps)

Empreendimentos Turisticos Postos de Informagao (Google Maps)

Albergues Instalagdes Sanitarias

Parques de Campismo Lavandarias Self-Service

Zonas de Recreio e Repouso Multibancos
Parques de merendas
Parques de lazer
Zonas de descanso
Fontes

Centros de Saude e Pontos de Apoio Médico
(Google Maps)

Pontos de alimentagao (Google Maps)

Restaurantes

Pontos para compra de bens essenciais

Mercados

Supermercados https://www.google.com/maps/d/
edit?mid=106vdcY3kAheEZBd-

Hipermercados .
myzhdxyNUEbQZLS8&usp-=sharing

Mercearias
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O Caminho da Geira e dos
Arrieiros encontra-se dividido
em 14 etapas distintas,
formuladas para permitir a
melhor travessia possivel

aos caminhantes. Apesar

desta segmentagao formal, o
caminhante podera, a qualquer
momento, personalizar as
respetivas etapas, ajustando o
percurso as suas necessidades
e motivacoes. O desenho

do Caminho da Geira e dos
Arrieiros - ‘arquitetura’ e
‘engenharia’ do ‘produto’ -
oferece ao caminhante o
acesso a informacgao sobre o
proprio tragado do caminho,
do patrimoénio natural e
cultural monumental e
artistico, mas tambem das
atividades caracteristicas

do turismo, nomeadamente,
das unidades de alojamento
turistico, dos estabelecimentos
de restauracao, bem

como, de outros servigos
complementares (ex., centros
de saude).

No estrito cumprimento dos
requisitos fundamentais
que norteiam a estruturagao
deste produto, destaca-

se a seguranca como pilar
de referéncia, pelo que a
possibilidade oferecida ao
caminhante de customizar a

sua viagem, com seguranga
e em seguranga, e garantida
pela informacao e servigos
disponiveis.

Concelhos atravessados: Braga,
Amares, Terras de Bouro,
Lobios, Entrimo, Melgago,
Padrenda, Pontedeva,
Cortegada, A Arnoia, Ribadavia,
Beade, Beran (Leiro), Boboras,
Beariz, Forcarei, A Estrada, Teo,
Santiago de Compostela.

1.Braga
@ 17km

2. Santiago de Caldelas
@ 13km

3. Terras de Bouro
@ 13.6km

4. Portela do Homem
@ 24km

5. Lobios
@ 20.1km

6. Castro Laboreiro
@ 28.6km

7. Cortegada
@ 13.9km

8. Ribadavia
@ 17.7km

9. Pazos de Arenteiro
@ 19.5km
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10. Beariz
@ 11.3km

11. Soutelo de Montes
@ 20km

12, Codeseda
@ 1.9km

13. A Estrada
@ 12.3km

14. Pontevea
@ 170km

15. Santiago de Compostela

https:/imgurcom/LAmMYG3M



De maneira a existir uma concretizacao eficiente
de um produto altamente complexo como

um Caminho de Santiago, € necessaria uma
coordenagao eficaz entre os diversos agentes
envolvidos. Como tal, as diferentes autarquias
locais devem mobilizar os seus recursos para
preparar uma oferta conjunta que torne este
roteiro um produto apetecivel, capaz de ombrear,
atraves dos seus recursos naturais e historicos,
com os caminhos mais reconhecidos pela
comunidade, em conjunto com todos os agentes
economicos e organizagdes que se perfilam
como ativos importantes na definicao de uma
melhor experiéncia para todos os caminhantes.

Um conjunto de parcerias devem ser
estabelecidas entre todas as entidades
interessadas, visando unica e exclusivamente um
edificar correto de um produto que pode trazer
proveitos para as regides onde o0 mesmo se
insere, apelando a milhares de visitantes anuais
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que, durante a travessia, fortalecem o tecido
economico local. Devera, portanto, existir uma
sintonia total entre as autarquias, as organizagoes
que, de algum modo, tentam preservar a historia
do Caminho, comunicando-o e organizando
diversas agdes para que o0 mesmo ganhe
visibilidade, e os proprios agentes econdmicos
locais que servem de complemento para uma
travessia segura, sendo complementares a
experiéncia mas absolutamente necessarios
para o desenvolvimento da mesma (restauragao,
alojamento, ...).

Deste modo, as diversas organizagdes publicas
afetas devem tomar medidas para proporcionar
um ambiente estavel para que diversas instancias
que se poderao tornar essenciais (eg. Albergues,
postos de informagao para o caminhante..)
possam ser edificadas e contribuam para um
evoluir das condicdes gerais do caminho.

+ Autarquias e orgaos de decisao publicos;

+ Organizagoes afetas a promogao e
comunicagao do Caminho da Geira e dos
Arrieiros;

- Organizagdes publicas afetas ao acolhimento
e esclarecimento de informagdes (eg. Postos
de turismo, ..);

+ Organizacoes responsaveis pela gestao e
protecao das areas naturais;

+ Restauracao;

- Alojamento;



Em 2019, cerca de 350 mil pedestrianistas
percorreram os Caminhos de Santiago, com o
crescimento do numero de viajantes a aumentar
anualmente, sendo que o Caminho Portugués
Central foi 0 segundo trajeto mais percorrido,
com cerca de 72 mil transeuntes, apenas
ultrapassado pelo Caminho Francés, com a
importancia do Caminho da Costa a assumir-se
de ano para ano, atingindo um novo recorde de
pedestrianistas em 2019. A envolvéncia espiritual
unica do Caminho apela a diversos viajantes,
com a viagem e o sentido de missao a serem
um chamamento dificil de ignorar, dinamizados
pela envolvéncia cultural e natural existente.

A atividade ja ndo é praticada apenas pelos
devotos, envolvendo agora diversos segmentos,
muitos deles a deixarem-se levar pela aventura
unica, com os atrativos culturais e edificados

a serem uma componente extremamente
importante para tal.

A existéncia de um caminho estruturado com

a historia e com a envolvéncia do Caminho da
Geira e dos Arrieiros podera trazer impactos
positivos para as regides onde se insere, devido
ao forte chamamento que podera exercer sobre
todos aqueles que pretendem realizar o Caminho
de Santiago numa envolvéncia historico-cultural
e natural unica. O impacto econémico derivado
da travessia do caminho seria claramente
relevante, com o fluxo turistico provocado pela
presenca dos diversos pedestrianistas a permitir
uma dinamizacao maior do tecido econdmico
da regiao, com os gastos derivados da travessia
a permitir uma maior estimulagao da economia
local. O impacto economico iria ser evidente, de




forma expressiva, na hotelaria, na restauracao e
ate no proprio comeércio tradicional, crescendo
em concordancia com o aumento do numero de
pedestrianistas que, olhando para aquilo que sao
as estatisticas anuais do numero de peregrinos e
a propria envolvéencia unica do Caminho da Geira
Romana e dos Arrieiros, se iria verificar.

Ao nivel cultural, podera existir uma maior
dinamizacao de visitantes nos diversos atrativos
historico-culturais existentes no territério que
circunda o Caminho da Geira Romana e dos
Arrieiros, com a existéncia do trajeto a permitir
até que diversas infra estruturas culturalmente
significativas possam ser reestruturadas e
adaptadas para tornar a travessia uma viagem
espiritualmente interessante, mas tambem
culturalmente e historicamente relevante. O
proprio fluxo turistico proveniente dos peregrinos
podera ateé revitalizar certos marcos culturais, e
imprimir uma maior relevancia historico-cultural
a locais desconhecidos para a generalidade dos
interessados. O facto de este ser, em termos
gerais, um dos mais antigos Caminhos de
Santiago em funcionamento, com uma historia
que remonta a épocas de forte influéncia na
historia de Portugal, podera também estimular
a historia local das regides onde o mesmo se
insere, o que ira aumentar a relevancia cultural
do territorio e possibilitar um storytelling
interessante para promover a cultura associada a
este caminho tao primitivo.

O impacto ira sentir-se tambéem no contexto
natural, com os diversos elementos da Natureza,
nomeadamente na seccao do trajeto inserida

no Parque Nacional da Peneda Gereés, a
poderem tornar-se uma das caracteristicas mais
reconhecidas do percurso, e possibilitando um
aumento da notoriedade do vasto patrimonio
natural existente na regiao onde o caminho se

insere, levando a um consequente aumento das
visitas ao mesmo, e elevando a sua importancia.
O aumento gradual do numero de transeuntes
podera, ainda assim, contribuir para um desgaste
dos recursos naturais existentes, nomeadamente
nas areas protegidas, devendo assim existir

uma regulagao exaustiva, de maneira a tornar

a atividade segura, capaz de ser realizada

num meio natural de valor inigualavel, sem
qualquer tipo de danos a Natureza que € um dos
estandartes deste caminho peculiar.




FICHA DE APOIO AO
STORYTELLING




A denominada Geira Romana,
antiga Via Romana n.° 18

do Itinerarium Antonini,
popularmente conhecida como
Via Nova, foi presumidamente
edificada durante a segunda
metade do século | d.C,
servindo durante varios seculos
como via militar de referéncia,
ligando Braga, antiga Bracara
Augusta, a Astorga, naqueles
tempos chamada de Asturica
Augusta. A sua criagao deveu-
se a necessidade de garantir

a mobilidade geoestratégica
das tropas pelos terrenos
acidentados desta regiao,
sendo uma parte importante da
rede viaria idealizada pelo povo
romano, imprescindivel na sua
campanha de conquistas que
deu origem a um dos maiores
impeérios da historia.

O seu trajeto encontra-se
parcialmente inserido no
Parque Nacional da Peneda-
Gerés, incorporando ainda
muito daquilo que € o seu
tracado original, tendo sido
utilizada durante seculos
como a principal forma de
ultrapassar este anfiteatro
verde, conservando, numa
zona com declives de grande
relevo, um tracado harmonioso,
fruto também das obras de

restauro que sofreu ao longo
dos séculos pelos diversos
povos que habitaram a regiao,
receosos de que a uUnica forma
que possuiam de atravessar em
seguranga terrenos de perigos
incertos se deteriorasse ao
ponto de desaparecer.

A sua constituicao romana
levou a que o trajeto ficasse
marcado por um conjunto
extenso de miliarios, pequenas
formacdes colocadas em
intervalos de 1480 metros,
implantadas estrategicamente
para servirem como meio de
orientagao para fins militares
e civis, tornando-se um caso
unico no Mundo, devido a
densidade por milha destes
monumentos rochosos
epigrafados, sendo um claro
testemunho da importancia
depositada pelo povo romano
nesta via de transicao inserida
num contexto natural impar.

Esta travessia, utilizada durante
2000 anos como um ponto
fulcral da comunicacao entre
Portugal e Espanha, encontra-
se integrada nos denominados
Caminhos de Santiago, uma vez
que no periodo da Idade Média,
desde o seculo XV, diversos
peregrinos calcorrearam

esta estrada ostentando a
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vieira, simbologia largamente
associada a estes caminhos de
espiritualidade.

Este caminho, que atravessa o
Parque Nacional da Peneda-
Gerés pelo concelho de Terras
de Bouro, desembocando

em Espanha pela Portela

do Homem, cruza-se com

uma antiga via comercial no
municipio de Lobios, o Caminho
dos Arrieiros, utilizado durante
seculos pelos comerciantes de
vinho, que se encarregavam

do transporte do vinho do
Ribeiro até Compostela, um
dos grandes focos de consumo
da época, vinho esse que se
encontrava maioritariamente
controlado pelos mosteiros
pertencentes a Igreja. Vindos
da zona de Astorga, possuiam
um prestigio enorme, tendo até
sido decretado pelo reino que
quem exercia essas fungoes

se encontrava isento de pagar
impostos.

Estes corajosos comerciantes,
que faziam desta atividade

a sua principal fonte de
rendimento, trilhavam caminhos
dificeis, com inumeros
obstaculos, levando as suas
preciosas mercadorias em
animais de carga, procurando
alcangar o seu destino a



sua propria conta e risco.
Referéncias historicas apontam
para que os peregrinos que
faziam a sua travessia para
Compostela, procurando honrar
Santiago seguiam pelo hoje
denominado Caminho dos
Arrieiros, com a existéncia de
diversas Ordens de Cavaleiros
Protetores dos Peregrinos

a pontificarem ao longo da
travessia, nomeadamente, em
Ribadavia, Beade e Pazos de
Arenteiro, e que corroboram
esta afirmacao.

A dicotomia comercial e militar
que carateriza este caminho
torna-o um caso unico no
contexto dos Caminhos de
Santiago. A Geira Romana,
idealizada e edificada ha

2000 anos, € um elemento

https://imgurcom/I16XZsMP

pertencente ao trajeto que o
torna um dos mais primitivos
existentes, detentor de
elementos patrimoniais

ao longo do seu tracado
carregados de historia milenar,
ancorado nas comunidades
locais, singelas e detentoras
de uma cultura muito propria,
mas repletas de empatia e
capacidade relacional fora do
normal, envolvendo em si os
diversos caminhantes, abrindo-
lhes as portas das suas casas,
ajudando e dando esperanca
a todos aqueles que, movidos
pela fé e espiritualidade,
procuram finalizar um desafio
que leva todos aos limites das
suas capacidades fisicas e
mentais. O patrimonio natural e
edificado inserido no caminho

https.//imgurcom/YesJLKT
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romano, e em Espanha atraves
do Caminho dos Arrieiros, €

de tal forma extenso, que o
desenrolar dos quilometros
transforma-se numa visita a um
extenso mosaico natural, fruto
da singularidade do Parque
Nacional da Peneda-Gerés
(Portugal) e do Parque Natural
da Baixa Limia - Serra do Xurées
(Espanha), onde, a cada passo,
historia milenar é desbravada.
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A historia do Caminho da Geira e dos Arrieiros
integra-se de forma natural na historia das
regides que atravessa, tendo uma importancia
essencial para diversos povos que faziam dos
territorios adjacentes ao trajeto a sua casa.
Desta forma, a propria identidade cultural das
comunidades dotou a travessia de um espolio
historico-cultural verdadeiramente invulgar,
com uma abrangéncia tal que algum do

patrimonio existente remonta ao periodo da

historia normalmente designado como Idade
Antiga, fruto da extensa ocupagao romana,
nomeadamente, nos territorios compreendidos
no Parque Nacional da Peneda-Gerés.

A narrativa associada a travessia €, portanto,
um ponto fulcral da historia dos locais. O
Caminho da Geira Romana, durante tantos anos
utilizado como ponto de travessia para diversos
caminhantes que procuravam fugir aos perigos
dispostos no territorio hoje inserido no Parque




Nacional da Peneda-Gerés, e parte integrante
de uma cultura singular, sendo um marco de
referéncia no territorio. O proprio Caminho

dos Arrieiros, que se une ao Caminho da Geira
na zona de Lobios, possui também ele uma
historia centenaria, tendo sido uma importante
via comercial associada ao territorio da Galiza,
contendo ainda uma breve passagem pelo
lado portugués atraves de Castro Laboreiro,
em Melgacgo, associando-se aos arrieiros, que,
devido a sua profissao e coragem, possuiam
um prestigio relevante no reino, tendo marcado
diversas geragdes que viviam dos produtos

transportados por estes comerciantes, como o
vinho, o sal, o carvao, a cera ou os cereais.

Os tracos culturais depositados nestes dois
caminhos complementares, que dao origem ao
Caminho da Geira e dos Arrieiros, encontram-
se fundamentalmente ligados a histéria das
regides e dos proprios paises onde se integram,
tendo absorvido diversos tracos identitarios
das comunidades, que fazem parte da historia
deste que € um caminho diferenciado no

seio dos Caminhos de Santiago, devido a sua
singularidade e pluralidade cultural.
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A conjuntura unica que envolve este caminho,
dotado de uma historia absolutamente invulgar,
que trouxe até aos dias de hoje elementos
patrimoniais de extrema importancia, com a
passagem pelo mais magnifico anfiteatro natural
existente em Portugal, eleva a sua atratividade
turistica, possibilitando que a historia do mesmo
seja um ativo de extrema importancia para
diversos caminhantes que pretendem realizar o
Caminho de Santiago.

A travessia por este percurso associa-se a uma
espiritualidade unica, ancorada na sua historia
de varios séculos dos diversos peregrinos que
ali passaram com a famosa vieira, moldando a
narrativa do trajeto, fugindo das suas origens
militares e comerciais. Esta conjuntura apela
também ao espirito dos caminhantes dos
Caminhos de Santiago, que cada vez mais
fogem aos principios religiosos, pretendendo
sim envolver-se num ambiente que lhes permita




fugir a azafama do quotidiano, numa aventura de
autoconhecimento. Desta forma, uma proposta
de um produto altamente complexo e repleto de
um idealismo espiritual extremamente relevante,
agregado a um patrimonio monumental e natural
absolutamente invulgar, ira tornar-se um ativo de
extrema importancia para todas as regides onde
0 mesmo se insere, possuidor de uma imensa
atratividade turistica, possivel de ser observada
pela dimensao e pela afluéncia de outros
Caminhos existentes no pais, onde o numero de
caminhantes tem aumentado de ano para ano.

A autenticidade € também um fator de extrema
importancia para muitos dos caminhantes

que percorrem estes trajetos a procura de

um objetivo. O patrimoénio imaterial auténtico
existente € de tal forma peculiar que podera ser
um atrativo e um dos principais impulsionadores
da atratividade turistica deste produto. A forma
enternecedora como as comunidades locais
recebem todos aqueles que as visitam, num
ambiente singelo e acolhedor, vai de encontro
as necessidades de muitos dos caminhantes

de sairem daquilo que sao os grandes centros
urbanos, procurando calma e auto realizacao,
com a absorgao em culturas totalmente distintas
das suas a poder ser um fator de peso na decisao
tomada.

118 LA



Toda a historia associada ao caminho pode

ser tambeém promovida de forma inteligente,
integrando a base economica regional/ local,
transportando servicos essenciais para a
realizacao segura da caminhada, com uma
participacao ativa dos orgaos de tomada de
decisao. Assim, estrutura-se uma proposta
integrada e articulada com os agentes
institucionais e empresariais do territorio, que
permita elevar o nivel deste produto diferenciado,
ancorado numa historia extremamente relevante,
que se encontra associado a um periodo
marcante da historia mundial.

A envolvente natural e historico-cultural ira
constituir-se como o principal atrativo associado
ao caminho, podendo e devendo ser aproveitado
pelo tecido econdmico local atraves de agdes
de dinamizagao que promovam a integragao

dos caminhantes, aliciando-os a usufruir das
acgoes para eles dirigidas, tanto ao nivel cultural,
como a nivel dos servicos basilares de apoio aos
caminhantes - alojamento e restauragao. Este
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nivel de estruturacao, associado a um contexto
historico unico, podera tornar-se extremamente
importante para a comunicagao do produto
como algo edificado em bases solidas, onde
nao ira faltar qualquer tipo de servigo para o
caminhante efetuar a sua viagem com pontos
de apoio suficientes para suprimir as suas
necessidades.

As agoes de integracao poderao ser realizadas
atraves da associacao da oferta disponivel a
‘credencial’ do peregrino dos Caminhos de
Santiago, utilizado pelos pedestrianistas para
poder usufruir de um conjunto de ofertas em
estabelecimentos aderentes adequadas ao seu
perfil de caminhante.

Ao nivel do alojamento turistico, podera vir a

ser implementado um modelo de beneficios
comerciais diretos e/ou indiretos (politica de
descontos) dirigido aos caminhantes que se
encontrem a percorrer o respetivo caminho,
integrando este produto ‘Caminho de Santiago'
no portfolio das ofertas das unidades de
alojamento turistico, podendo o mesmo ser ainda
mais complexo ou profundo, através da inclusao
de servicos complementares aos servigos de
hospedagem, mas que constituam um evidente
valor acrescentado do mesmo, atraves da
disponibilidade de servicos de massagens e
bem-estar/ wellness, de menus exclusivos para
os caminhantes, de programas culturais diversos,
entre outras.

Esta oferta podera ser acompanhada pelos
servigos de restauragao, que poderao

ajustar a sua oferta para acomodar um menu
especialmente preparado para todos aqueles



que se encontram a efetuar o Caminho da Geira
e dos Arrieiros, e pelos servicos de empresas
de animacao turistica disponibilizando ofertas
culturais para todos aqueles que pretendem
viver um pouco mais da cultura adjacente

ao caminho, embrenhando-se em atividades
preparadas para fazer esquecer o cansago de
uma travessia longa.

Os orgaos de decisao locais poderao exercer
aqui um papel importante naquilo que € a
promogao do Caminho da Geira e dos Arrieiros,
sendo o fator agregador de toda a oferta
direcionada, detendo um papel fulcral no
desenhar de um storytelling que necessitara de
ir de encontro a histéria milenar do trajeto, em

estreita relagao com as organizagdes que detém

um interesse historico no produto, podendo

assim ser o foco de orientagao necessario para a

estruturagao adequada de um ativo importante
que podera trazer beneficios economicos e
sociais para todas as regides que atravessa.

O storytelling e a narrativa associadas a este
caminho, essenciais na estratégia de promogao
agregada ao mesmo, terao de ser absorvidos por
todos os intervenientes, procurando passar uma
imagem de seguranca e de parcerias eficientes
para todos os interessados, aumentando o
interesse generalizado, alavancado numa
imagem concertada que possibilitara uma
travessia segura, completa e capaz de ir de
encontro ao que e pretendido pelos diversos
caminhantes.
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